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निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) अध्ययि: िवजातोों की 
संकटकालीि देखिाल मेें आमेाशय मेें शषे मेात्ा (गैस्ट्रिक 
रेस़्िडुअल वॉल्ययूमे) के नियभमेतो मेापिों से बचिा

निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) अध्ययि समेय से 6 सप्तोाह से अधिक पहले जन्मेे ऐसे 
भशशुओ ंके भलए है स्जन्हें फ़ीडडगं ट्ययूब (िली से दयूि पपलािे) की आवश्यकतोा पड़ रही है

अभििावक जानकारदी शीट

अध््य्यन के बारे मेें जानने ्योग््य मेुख््य जानकारदी:

•  जब तक की आप नवजात टदीमे के ककसी स्दस््य को ्यि बताएँ न कक आप निदी ंचाित ेकक आपका भशश ुिाग ले, सिी भशश ुइस 

अध््य्यन मेें िोंगे।
•  हमे ट्ययूब फ़ीड (िली से ददए जािे वाले दयूि) पर जी रहे भशशुओ ंकी देखिाल के दो तोरीक़ों की तोुलिा कर रहे हैं, दोिों ही तोरीके़ 

नियभमेतो देखिाल का िाग हैं और पयूरे UK मेें िवजातो इकाइयों मेें आमेतोौर पर उपयोग मेें लाए जातो ेहैं

•  हमेारे पवश्वास मेें िाग लेिे के साथ कोई अनतोररक्तो जोखखमे िही ंजुड़ा है

•  आपके भशश ुकी फ़ीड (दयूि) शुरू होिे से 24 घंटों के िीतोर उसे अध्ययि मेें िामेांककतो कर भलया जाएगा

•  हमे आपके भशश ुऔर उसके फ़ीड के बारे मेें जािकारी एकत् करेंगे

•  यह अध्ययि UK और ऑट्रेिभलया के 30 से िी अधिक अट्पतोालों मेें 
लगिग 3 से 4 वष्ष तोक संचाभलतो ककया जा रहा है

•  आपके भलए यह समेझिा मेहत्वपयूण्ष है कक यह शोि क्यों ककया 
जा रहा है और इसमेें क्या-कुछ होगा। कृपया समेय निकालकर 

निम्िभलखखतो जािकारी साविािी से पढ़ें
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यह िवजातो इकाई निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) िामेक एक मेहत्वपयूण्ष शोि अध्ययि मेें िाग ले रही है; यह अध्ययि पयूरे ययूिाइटेड ककंगडमे 

(UK) की िवजातो इकाइयों मेें पहले से प्रचभलतो देखिाल काय्षप्रथाओ ंकी तोुलिा कर रहा है। हमेारी हर पात् भशश ुको अध्ययि मेें शाभमेल करिे की 
योजिा है, जब तोक की आप हमेें यह ि बतोाएँ कक आप िही ंचाहतो ेकक आपका भशश ुिाग ले (जब आप ऑप्ट आउट करें)।

इस अध््य्यन का प्र्योजन क््या िै? 
समेय से पहले जन्मेे कुछ भशश ुदयूि चयूस व निगल िही ंपातो ेहैं। यही कारण है कक उन्हें  उिके पेट तोक पड़ी एक िमे्ष ट्ययूब की मेदद से हर कुछ घंटों 
पर दयूि पपलाया जातोा है। इस ट्ययूब को ‘गैस्ट्रिक ट्ययूब’ कहतो ेहैं और इसे िाक या मेुँह से होकर लगाया जातोा है। कुछ भशश ुजन्मे से थोड़ ेही समेय 

बाद दयूि की अधिक मेात्ा सहि िही ंकर पातो ेहैं, इसभलए एक तोरफ़ तोो उन्हें  भशरा से (इंरिावीिस पवधि से) तोरल पदाथ्ष या पोषण ददया जातोा है और 

दयूसरी तोरफ़ हर फ़ीड मेें दयूि की मेात्ा िीरे-िीरे बढ़ाई जातोी है।

जब ककसी भशश ुको गैस्ट्रिक ट्ययूब लगी होतोी है, तोो कुछ डॉक्टर और िससें नियभमेतो रूप से 

आमेाशय मेें शषे मेात्ा (गैस्ट्रिक रेस़्िडुअल वॉल्ययूमे) मेापतो ेहैं — यािी वह यह मेापतो ेहैं 
कक अगली फ़ीड से पहले भशश ुके आमेाशय (पेट) मेें ककतोिा दयूि बाक़ी बचा है। आमेाशय 

मेें शषे मेात्ा मेापिे के भलए, आमेाशय मेें बचे-खुचे पदाथ्ष को एक भसररजं की मेदद से 

गैस्ट्रिक ट्ययूब के ़िररए हल्के से खींचकर निकाल भलया जातोा है। िससें और डॉक्टर उस 

पदाथ्ष की मेात्ा और ददखावट पर ि़िर डालतो ेहैं और किर वे उसे भशश ुके आमेाशय मेें 
वापस डाल सकतो ेहैं। 

कुछ डॉक्टर और िससें आमेाशय मेें शषे मेात्ा को नियभमेतो रूप से इसभलए मेापतो े

हैं क्योंकक वे मेाितो ेहैं कक इससे यह पतोा करिे मेें मेदद भमेल सकतोी है कक भशश ु

अपिी फ़ीड सहि कर पा रहा है या िही ंऔर इससे िेक्ोटाइस़्िंग एंटेरोकोलाइदटस 

(NEC) जो आतँोों का एक गंिीर परंतो ुदलु्षि रोग है, के संकेतोों की पहचाि मेें मेदद 

भमेल सकतोी है। वही ंअन्य डॉक्टर और िस्ष यह मेाितो ेहैं कक आमेाशय मेें शषे मेात्ा 
को नियभमेतो रूप से मेापिा अच्छा िही ंहै क्योंकक इि मेापिों मेें ग़लनतोया ँहो सकतोी हैं 
और हमे िही ंजाितो े कक इससे िेक्ोटाइस़्िंग एंटेरोकोलाइदटस (NEC) की पहचाि 

मेें मेदद भमेलतोी है या िहीं। इससे हर भशश ुपर की जािे वाली काय्षपवधियों की 
संख्या िी बढ़ जातोी है और ये काय्षपवधिया ँभशश ुके भलए तोकलीफ़देह हो सकतोी 
हैं। आमेाशय मेें शषे मेात्ा को नियभमेतो रूप से मेापिे का पररणामे फ़ीड घटाए या 
रोके जािे के रूप मेें िी भमेल सकतोा है, स्जससे भशश ुको पयूण्ष फ़ीड तोक पहँुचिे 

मेें लगिे वाला समेय बढ़ जातोा है और इससे उसकी बढ़तो प्रिापवतो हो सकतोी 
है। इसका यह अथ्ष िी होगा कक भशश ुको अधिक समेय तोक इंरिावीिस पोषण 

की आवश्यकतोा पड़गेी स्जससे संक्मेण जसैी समेट्याएँ होिे की संिाविा 
िी रहेगी। 

UK मेें लगिग आिे डॉक्टर और िससें आमेाशय मेें शषे मेात्ा का 
नियभमेतो मेापि करतो े हैं और आिे िही ं – इसभलए दोिों ही तोरीके़ 

मेािक उपचार हैं। 



िमे ्यि अध््य्यन क््यों कर रिे िैं?
कुछ छोटे-छोटे अध्ययिों से यह सकेंतो भमेला है कक आमेाशय मेें शषे मेात्ा का नियभमेतो रूप से मेापि िहीं 
करिा बेहतोर हो सकतोा है। हालाँकक, इि छोटे-छोटे अध्ययिों मेें यह परखा िहीं जा सका कक आमेाशय मेें शषे 

मेात्ा का नियभमेतो मेापि िहीं करिे से िेक्ोटाइस़्िगं एंटेरोकोलाइदटस (NEC) का पतोा लगािा और कद्ठि 

हो जातोा है या िहीं। इसभलए, आमेाशय मेें शषे मेात्ा का नियभमेतो मेापि सरुक्षितो है या हानिकारक यह जाँचिे 

के भलए, हमेें समेय से पहले जन्मेे ह़िारों भशशओु ंकी जािकारी एकत् करिी है। निओगसै्ट्रिक (neoGASTRIC) 

अध्ययि, स्जि भशशओु ंके आमेाशय मेें शषे मेात्ा का नियभमेतो मेापि िहीं ककया जातोा है उिकी तोलुिा नियभमेतो मेापि 

वाले भशशओु ंसे करके यह देखेगा कक नियभमेतो मेापि से वंधचतो भशश,ु िेक्ोटाइस़्िगं एंटेरोकोलाइदटस (NEC) से ग्रट्तो 

होिे की अपिी सिंाविा को बढ़ाए बबिा, पयूण्ष फ़ीड तोक अधिक जल्दी पहँुचतो ेहैं या िहीं और इस प्रकार यह अध्ययि पयूववोक्तो प्रश्ि का उत्तोर देगा। यह 

जाििा मेहत्वपयूण्ष है कक आमेाशय मेें बड़ी मेात्ा शषे रहिे का यह अथ्ष िहीं है कक भशश ुको िेक्ोटाइस़्िगं एंटेरोकोलाइदटस (NEC) है। हमे यह अध्ययि 

इसभलए कर रहे हैं क्योंकक आमेाशय मेें शषे मेात्ा के नियभमेतो मेापि का तोरीक़ा यह जाििे का सव्षशे्ष््ठ तोरीक़ा शायद िहीं िी हो सकतोा है कक भशश ु

मेें िेक्ोटाइस़्िगं एंटेरोकोलाइदटस (NEC) का जोखखमे है या िहीं। किर िी, डॉक्टर और िससें आपके भशश ुकी नियभमेतो रूप से जाँच करके और उिकी 
हृदयगनतो व अन्य सकेंतोों पर ि़िर रखकर िेक्ोटाइस़्िगं एंटेरोकोलाइदटस (NEC) के सकेंतोों के भलए उसकी ि़िदीकी निगरािी जारी रखेंगे। 

मेेरे भशश ुको क््यों चुना ग्या िै? 
हमे समेय से 6 या अधिक सप्तोाह पहले जन्मेे (गिा्षवट्था के 34वें सप्तोाह से पहले जन्मेे) ऐसे सिी भशशुओ ंको शाभमेल कर रहे हैं स्जन्हें  ट्ययूब 

फ़ीडडगं की आवश्यकतोा है, जब तोक की ऐसा कोई अन्य मेेडडकल कारण ि हो स्जसके चलतो ेउन्हें  िाग िही ंलेिा चादहए। हमे इस अध्ययि मेें (UK 

और ऑट्रेिभलया को भमेलाकर) कुल 7,000 से िी अधिक भशशुओ ंको शाभमेल करिे की आशा रखतो ेहैं।

क््या मेेरे भशश ुको िाग लेना िदी िोगा?
िही,ं निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) अध्ययि एक ऑप्ट-आउट अध्ययि है। यािी सिी भशश ुिाग लेंगे, तोब के भसवाय जब आप 

िवजातो टीमे के ककसी सदट्य को यह बतोाएँ कक आप निदी ंचाित ेकक आपका भशश ुिाग ले।

्यह्द मेैं निदी ंचािता/ती कक मेेरा भशश ुिाग ले तो मेैं क््या करँू?
यदद आप िही ंचाहतो ेकक आपका भशश ुनिओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) मेें िाग ले, तोो कृपया िवजातो टीमे के ककसी सदट्य को सयूधचतो करें। 

आपके भशश ुको उस इकाई से नियभमेतो देखिाल भमेलतोी रहेगी।

्यह्द मेैं चािता/ती िँू कक मेेरा भशश ुिाग ले तो क््या िोगा?
आपको कुछ िी करिे की आवश्यकतोा िही ंहै। िाग लेिे वाले सिी भशशुओ ंको यादृस्च्छक आिार पर या तोो आमेाशय मेें शषे मेात्ा के नियभमेतो 

मेापि वाले समेयूह मेें, या किर आमेाशय मेें शषे मेात्ा के नियभमेतो मेापि से रदहतो समेयूह मेें शाभमेल ककया जाएगा। यादृस्च्छक का अथ्ष है कक यह 

निण्षय संयोग के आिार पर होगा: भशशुओ ंको दोिों मेें से ककसी िी एक समेयूह मेें रखे जािे की बराबर-बराबर संिाविाएँ होंगी।

यदद आपका भशश ुनिओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) मेें िाग लेतोा है तोो हमे आपके भशश ुकी देखिाल करिे वाली टीमे से दो मेें से एक काय्ष करिे को 
कहेंगे: वह या तोो आमेाशय मेें शषे मेात्ा हर कुछ घंटे पर नियभमेतो रूप से मेापे, या किर वह ऐसा ि करे। फ़ीडडगं और देखिाल से जुड़ ेअन्य सिी 
ददि-प्रनतोददि के निण्षय आपके भशश ुकी देखिाल करिे वाले डॉक्टरों और िससों द्वारा भलए जाएँगे।

आपका भशश ुचािे जजस िी समेूि मेें िो, उसकी गैजस्रिक ट््यूब सिदी जस्थितत मेें िै ्यि सुतनज्चचत करने के भलए िर फ़ीडिगं से पिले ्दधू की 
एक बिुत थिोड़ी-सी मेात्ा खींचकर ट््यूब की जस्थितत जाँची जाएगी।

निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) मेें िाग लेिे वाले भशशुओ ंके कोई अनतोररक्तो परीषिण िही ंहोंगे और आपके भशश ुकी देखिाल उसी ढंग से होगी 
स्जस ढंग से अध्ययि मेें िाग िही ंले रहे ककसी िी अन्य ‘समेय-पयूव्ष-जन्मेे’ भशश ुकी होतोी है।

िाग लेिे के भलए ि तोो कोई िुगतोाि होगा और ि ही व्ययों की कोई प्रनतोपयूनतो ्ष।

अध्ययि मेें आपके भशश ुके बारे मेें ककसी अिपेक्षितो बातो के पतोा चलिे की संिाविा ि के बराबर है क्योंकक अध्ययि मेें कोई िी अनतोररक्तो 

परीषिण िही ंककए जा रहे हैं। यदद कोई अिपेक्षितो बातो पतोा चलतोी है तोो हमे तोुरंतो आपके भशश ुकी देखिाल करिे वाली स्क्लनिकल टीमे को 
सयूधचतो करेंगे।
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क््या मेैं मेेरा तनर््ण्य ब्दल सकता/ती िँू?
हा ँ– आपका निण्षय चाहे जो िी हो, आपके भशश ुकी देखिाल प्रिापवतो िही ंहोगी। यदद आप अध्ययि छोड़तो ेहैं तोो, षिमेा करें  पर हमे बाद मेें आपके 

भशश ुको दोबारा शाभमेल िही ंकर पाएँगे। यदद निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) मेें आपके भशश ुके िामेांकि के बाद आप अपिा निण्षय बदलतो े

हैं और यह िही ंचाहतो ेहैं कक आपका भशश ुिाग ले तोो, आमेाशय मेें शषे मेात्ा का नियभमेतो मेापि करिा है या िही ंयह निण्षय वापस स्क्लनिकल 

टीमे पर आ जाएगा। हमे आपसे पयूछें गे कक आपको हमेारे द्वारा आपके भशश ुसे संबंधितो डटेा का एकत्ण जारी रखिे पर कोई आपस्त्तो तोो िही ंहै। 

आप जब चाहें  तोब, कोई िी कारण ददए बबिा, अध्ययि छोड़ सकतो ेहैं, पर तोब तोक आपकी स्जतोिी िी जािकारी हमेें भमेल चुकी है वह हमे हमेारे 

पास बिाए रखेंगे क्योंकक हो सकतोा है कक आपके डटेा के उपयोग से कुछ शोि पहले ही संचाभलतो हो चुका हो और उसे पलटा िही ंजा सकतोा है।

यदद आप अध्ययि मेें सहिाधगतोा रोकिे का निण्षय लेतो ेहैं, तोो हमे कें द्ीय NHS ररकॉडसों से आपके भशश ुके ट्वाट््थ्य से संबंधितो जािकारी का 
एकत्ण जारी रखिा चाहेंगे। यदद आप िही ंचाहतो ेकक ऐसा हो तोो हमेसे कहें  और हमे उक्तो एकत्ण रोक देंगे। इससे आपके भशश ुको अलग से भमेल 

रही कोई िी ट्वाट््थ्य देखिाल या सहायतोा प्रिापवतो िही ंहोगी।

हमेें शोि को पवश्वसिीय बिाए रखिे के भलए आपके ररकॉडसों का कुछ पवशषे तोरीक़ों से प्रबंिि करिा होतोा है। इसका यह अथ्ष है कक हमे आपको, 
आपके बारे मेें हमेारे पास मेौजयूद डटेा तोब देखिे या बदलिे िही ंदेंगे जब ऐसा करिे से पयूरे अध्ययि या एकत् डटेा की शुद्धतोा पर प्रिाव पड़ 

सकतोा हो।

िाग लेने के संिाववत लाि और जोखखमे क््या िैं?
निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) मेें प्रयुक्तो दोिों ही तोरीके़ वतो्षमेाि मेें UK और ऑट्रेिभलया मेें नियभमेतो रूप से प्रयोग मेें लाए जातो ेहैं इसभलए 

हमेारे पवश्वास के अिुसार निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) मेें िाग लेिे के कोई िी अनतोररक्तो जोखखमे या लाि िही ंहैं। आमेाशय मेें शषे मेात्ा का 
नियभमेतो मेापि िही ंकरिे से यह संिव है कक भशश ुपयूण्ष फ़ीड तोक जल्द पहँुच जाएँ, स्जससे संक्मेणों का जोखखमे घट सकतोा है – पर हमेें यह बातो 

निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) अध्ययि पयूरा हो जािे के बाद ही पतोा चलेगी। हमेें िही ंलगतोा कक आमेाशय मेें शषे मेात्ा का नियभमेतो मेापि 

िही ंकरिे से िेक्ोटाइस़्िंग एंटेरोकोलाइदटस (NEC) का जोखखमे बढे़गा क्योंकक स्जि देशों मेें नियभमेतो रूप से ये मेापि िही ंककए जातो,े जसेै फ़ांस, 

उिमेें िेक्ोटाइस़्िंग एंटेरोकोलाइदटस के मेामेलों की संख्या लगिग UK स्जतोिी ही है। डॉक्टर और िससें आपके भशश ुकी नियभमेतो जाँचों के ़िररए 

और उिकी हृदयगनतो व अन्य संकेतोों पर ि़िदीकी ि़िर रखकर िेक्ोटाइस़्िंग एंटेरोकोलाइदटस (NEC) के संकेतोों की तोलाश मेें जुटे रहेंगे।

मेेरा भशश ुककतने समे्य तक अध््य्यन मेें रिेगा?
बशतोते कक आप ऑप्ट आउट ि करें , आपके भशश ुकी ट्ययूब फ़ीड शुरू होिे से 24 घंटों के िीतोर उसे अध्ययि मेें 
िामेांककतो कर भलया जाएगा। हमे आपके भशश ुके अपेक्षितो जन्मे ददिांक के बाद 4 सप्तोाह तोक या उसे छुट्ी देकर 

घर िेजे जािे वाले ददि तोक, उसके बारे मेें जािकारी एकत् करतो ेरहेंगे — जसेै, उसे कोई संक्मेण या िेक्ोटाइस़्िंग 

एंटेरोकोलाइदटस (NEC) होतोा है या िहीं।

्यह्द कोई प्रासंगगक नई जानकारदी उपलब्ध िो जाए तो?
यदद अध्ययि के दौराि ऐसी कोई जािकारी उपलब्ि होतोी है जो आपकी भशश ुकी सहिाधगतोा के बारे मेें 

आपका निण्षय बदल सकतोी है, तोो निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) वेबसाइट को अपडटे ककया 
जाएगा।

शोध अध््य्यन रुकने पर क््या िोगा? 
अध्ययि के अतंो मेें, आमेाशय मेें शषे मेात्ा का नियभमेतो मेापि करिा है या िही ंयह 
निण्षय वापस स्क्लनिकल टीमे पर आ जाएगा।
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िमे आपके भशश ुसे संबंगधत जानकारदी का उप्योग कैसे करेंगे? 
हमेें इस शोि पररयोजिा के भलए आपके भशश ुके मेेडडकल ररकॉडसों से प्राप्तो जािकारी का उपयोग करिा होगा। इस जािकारी मेें आपका िामे, 

आपका पतोा, आपकी आयु और जातोीयतोा, आपके भशश ुका िामे और आपके भशश ुकी NHS संख्या और जन्मे ददिांक शाभमेल होंगे। हमे िपवष्य 

मेें आपके भशश ुकी प्रगनतो पर ि़िर रखिे के भलए आपके भशश ुसे नियभमेतो रूप से एकत् ककए गए राष्रिीय (सरकारी) ररकॉडसों को िी भलकं करेंगे। 

इि डटेाबेसों मेें शाभमेल हैं िशैिल निओिेटल ररसच्ष डटेाबेस, हॉस्ट्पटल एपपसोड ट्टेदटस्ट्टक्स और िशैिल प्ययूपपल डटेाबेस। आप परीषिण टीमे 

के ककसी सदट्य से संपक्ष  करके इस डटेा भलकेंज से ऑप्ट-आउट कर सकतो ेहैं।

इंपीररयल कॉलेज लंदि के िीतोर के लोग और उिकी अध्ययि टीमे शोि करिे के भलए या शोि उधचतो ढंग से ककया जा रहा हो और रखी गई 

जािकारी (जसेै संपक्ष  पववरण) सही हो यह सुनिस्श्चतो करिे के भलए इस जािकारी का उपयोग करेंगे।

हमे आपसे संबंधितो सारी जािकारी सुरक्षितो और मेहफ़यू ़ि रखेंगे। यह जािकारी ऑक्सिॉड्ष ययूनिवभस्षटी की राष्रिीय परर-िवजातो जािपददक-

रोग-पवज्ाि इकाई (िशैिल पेररिेटल एपपडभेमेयॉलजी ययूनिट, NPEU) की स्क्लनिकल परीषिण इकाई (स्क्लनिकल रिायल्स ययूनिट, CTU) के 

अध्ययि संयोजि कें द् (ट्टडी कोऑडड ्षिेदटगं सेंटर) को िेजी जाएगी। केवल शोि टीमे, ऑक्सिॉड्ष मेें स्ट्थतो अध्ययि आयोजक और प्रायोजक 

या नियामेक प्राधिकरणों (जो ऐसे अध्ययिों की जाँच करतो ेहैं) के लोग आपका डटेा देखेंगे। ऑक्सिॉड्ष स्ट्थतो संयोजि कें द् इस अध्ययि से प्राप्तो 

पहचाि योग्य जािकारी को अध्ययि पयूरा होिे के बाद 25 वषसों तोक रखेगा।

यह अध्ययि पयूरा हो जािे पर हमे कुछ डटेा बिाए रखेंगे तोाकक हमे पररणामेों की जाँच कर सकें । हमे हमेारी ररपोटसें इस तोरह भलखेंगे कक कोई िी यह 

पतोा िही ंलगा सकेगा कक आपिे अध्ययि मेें िाग भलया था।

हमे आपके भशश ु का डटेा कैसे प्रोसेस करतो े व सुरक्षितो रखतो े हैं इस बारे मेें अधिक जािकारी के भलए, कृपया हमेारी वेबसाइट देखें: 
www.npeu.ox.ac.uk/neogastric.

अधिक जािकारी NHS हैल्थ ररसच्ष अथॉररटी (ट्वाट््थ्य शोि प्राधिकरण) की वेबसाइट पर िी उपलब्ि है:

https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/data-protection-and-information-
governance/gdpr-guidance/templates/template-wording-for-generic-information-document/

इंपीररयल कॉलेज लंदि इस अध्ययि का प्रायोजक है और इस अध्ययि के डटेा नियंत्क का काय्ष करेगा। इसका यह अथ्ष है कक आपकी जािकारी 
की उधचतो देखिाल करिे और उसका उधचतो ढंग से उपयोग करिे की स़्िम्मेेदारी हमे पर है। इंपीररयल कॉलेज लंदि आपका व्यस्क्तोगतो डटेा, 
प्राथभमेक शोि डटेा के संबंि मेें अध्ययि पयूरा हो जािे के बाद 25 वषसों तोक अपिे पास रखेगा। अध्ययि के अक्टयूबर 2026 मेें पयूरा होिे की 
उम्मेीद है।

समेास्प्तो ददिांक के बारे मेें और जािकारी / पुस्ष्ट के भलए कृपया अध्ययि टीमे से संपक्ष  करें , संपक्ष  जािकारी के भलए ‘आपकी जानकारदी का 
उप्योग कैसे कक्या जाता िै इस बारे मेें और जानकारदी आपको किा ँभमेल सकती िै’ देखें।

एक ययूनिवभस्षटी होिे के िातो ेहमे ट्वाट््थ्य, देखिाल और सेवाओ ंको बेहतोर बिािे के भलए व्यस्क्तोगतो-पहचाि-योग्य जािकारी का उपयोग शोि 

संचालि के भलए करतो ेहैं। एक सरकार-द्वारा-पवत्तोपोपषतो संग्ठि होिे के िातो,े हमेें यह सुनिस्श्चतो करिा होतोा है कक जब हमे शोि मेें िाग लेिे 

पर सहमेतो होिे वाले लोगों से प्राप्तो व्यस्क्तोगतो-पहचाि-योग्य जािकारी का उपयोग करें  तोो यह उपयोग जिदहतो मेें हो। इसका यह अथ्ष है कक जब 

आप शोि अध्ययि मेें िाग लेिे पर सहमेतो होतो ेहैं तोो हमे आपके डटेा का उपयोग, शोि अध्ययि के संचालि और पवश्लेषण के भलए आवश्यक 

तोरीक़ों से करेंगे। सामेान्य आकँड़ा संरषिण पवनियमे (जिरल डटेा प्रोटेक्शि रेगुलेशि, GDPR) और आकँड़ा संरषिण अधिनियमे (डटेा प्रोटेक्शि 

एक्ट), 2018 के तोहतो आपकी जािकारी का उपयोग करिे का हमेारा क़ाियूिी आिार निम्िवतो है:

इंपीररयल कॉलेज लंदि - “जिदहतो मेें संचाभलतो ककसी काय्ष का निष्पादि”; ट्वाट््थ्य और देखिाल के शोिकाय्ष से जिदहतो होिा चादहए, 

स्जसका यह अथ्ष है कक हमेें यह ददखािा होगा कक हमेारा शोिकाय्ष संपयूण्ष समेाज के भलए दहतोकारी है। हमे ऐसा UK पॉभलसी फे़्मेवक्ण  फ़ॉर 
िैल्थि एंि सोशल के्यर ररसच्ण (स्वास््थ््य और सामेाजजक ्ेदखिाल शोध का नीततगत ढाँचा) के पालि द्वारा करतो ेहैं।

जहा ँ पवशषे शे्णी की व्यस्क्तोगतो जािकारी सस्म्मेभलतो हो (अधिकतोर ट्वाट््थ्य डटेा, बायोमेेदरिक डटेा, िट्लीय और जातोीय डटेा, आदद) वहा ँ
इंपीररयल कॉलेज लंदि “वजै्ानिक या ऐनतोहाभसक शोि प्रयोजिों या सांस्ख्यकीय प्रयोजिों” पर निि्षर करतोा है।
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अतंरराष्रिदी्य अतंरर्
जािकारी को ययूिाइटेड ककंगडमे से बाहर के देशों को अतंोररतो करिे की आवश्यकतोा हो सकतोी है (जसेै, ययूरोपीय आधथ्षक षिेत् (ययूरोपपयि इकॉिभमेक 

एररया, EEA) के िीतोर या EEA से बाहर के अन्य देशों मेें स्ट्थतो ककसी शोि िागीदार को)। यदद इस जािकारी मेें आपका व्यस्क्तोगतो डटेा है तोो 
इंपीररयल कॉलेज लंदि यह सुनिस्श्चतो करेगा कक उसका अतंोरण डटेा संरषिण क़ाियूि के अिुसार हो। यदद डटेा ककसी ऐसे देश को अतंोररतो ककया 
जातोा है जो अपिे डटेा संरषिण मेािकों के संबंि मेें ककसी UK पया्षप्तोतोा निण्षय के अिीि िही ंहै, तोो इंपीररयल कॉलेज लंदि प्राप्तोकतोा्ष शोि 

िागीदार के साथ एक ऐसा डटेा साझाकरण करार करेगा स्जसमेें UK द्वारा ट्वीकृतो मेािक अिुबंिीय खंड शाभमेल होंगे या किर ककसी ऐसी अन्य 

अतंोरण व्यवट्था का उपयोग करेगा जो आपके व्यस्क्तोगतो डटेा की प्रोसेभसगं के तोरीके़ की सुरषिा करतोी हो।

्दसूरों से आपकी जानकारदी साझा करना
हमे केवल इस सहिागी जािकारी शीट मेें संदभि्षतो प्रयोजिों से और ऊपर यथा वखण्षतो ढंग से आपके डटेा की प्रोसेभसगं के क़ाियूिी आिार पर निि्षर 

करतो ेहुए कुछ तोतृोीय पषिों से ही आपका व्यस्क्तोगतो डटेा साझा करेंगे। 

इंपीररयल कॉलेज लंदि के अन्य कमे्षचाररयों मेें वह ट्टाफ़ शाभमेल है जो सीिे तोौर पर या कुछ द्पवतोीयक गनतोपवधियों (स्जिमेें सहायतोा काय्ष, 
आंतोररक ऑडडट, संपक्ष  पववरण की शुद्धतोा सुनिस्श्चतो करिा आदद शाभमेल हो सकतो ेहैं) के िाग के रूप मेें शोि अध्ययि मेें शाभमेल है, इंपीररयल 

कॉलेज लंदि के एजेंट, ्ेठकेदार और सेवा प्रदातोा (जसेै, पप्रदटगं और मेेभलगं सेवाओ,ं ईमेेल संचार सेवाओ ंया वेब सेवाओ ंके आपयूनतो ्षकतोा्ष, या ऊपर 

वखण्षतो ककसी िी गनतोपवधि के संचालि मेें हमेारी सहायतोा करिे वाले आपयूनतो ्षकतोा्ष)। हमेारे तोतृोीय पषि सेवा प्रदातोाओ ंके भलए हमेसे डटेा प्रोसेभसगं 

करार करिा आवश्यक ककया गया है। हमे उन्हें  केवल निदद्षष्ट प्रयोजिों से और हमेारी िीनतोयों के अिुसरण मेें ही आपके व्यस्क्तोगतो डटेा को 
प्रोसेस करिे की अिुमेनतो देतो ेहैं।

िावी शोध के भलए अध््य्यन िटेा का संिाववत उप्योग 
जब आप ककसी शोि अध्ययि मेें िाग लेिे पर सहमेतो होतो ेहैं, तोो अध्ययि के िाग के रूप मेें या अध्ययि की तोयैारी मेें एकत् जािकारी (जसेै 

संपक्ष  पववरण), यदद आप सहमेनतो दें  तोो, इंपीररयल कॉलेज लंदि मेें और अन्य संग्ठिों, जो इस देश या पवदेश मेें शोि मेें लगी ययूनिवभस्षटी या 
संग्ठि हो सकतो ेहैं, मेें अन्य शोि अध्ययि संचाभलतो कर रहे शोिकतोा्षओ ंको दी जा सकतोी है। आपकी जािकारी का उपयोग क़ाियूि, स्जसमेें 
GDPR और UK पॉभलसी फे़मेवक्ष  फ़ॉर हैल्थ एंड सोशल केयर ररसच्ष (ट्वाट््थ्य और सामेास्जक देखिाल शोि का िीनतोगतो ढाँचा) शाभमेल हैं, के 

अिुसार केवल शोि के संचालि मेें होगा।

यह जािकारी आपकी पहचाि िही ंकरेगी और इसे अन्य जािकारी के साथ इस तोरह संयुक्तो िही ंककया जाएगा स्जससे आपकी पहचाि हो सकतोी 
हो, स्जससे इसे आपके पवरुद्ध प्रयोग ककया जा सकतोा हो, या स्जससे इसका उपयोग आपसे संबंधितो निण्षय लेिे मेें ककया जा सकतोा हो।

आपकी जानकारदी का उप्योग कैसे कक्या जाता िै इस बारे मेें और जानकारदी आपको किा ँभमेल सकती िै?
हमे आपकी जािकारी का उपयोग कैसे करतो ेहैं इस बारे मेें और जािकारी के भलए

•  www.hra.nhs.uk/information-about-patients/ पर जाएँ

•  ककसी शोि टीमे से पयूछें

•  neogastric@npeu.ox.ac.uk पर ईमेेल िेजें

•  हमेें (0)1865 617927 पर कॉल करें

•  या www.npeu.ox.ac.uk/neogastric पर जाएँ
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इस शोध का आ्योजन और ववत्तपोषर् कौन कर रिा िै?
ऑक्सिॉड्ष ययूनिवभस्षटी, UK की राष्रिीय परर-िवजातो जािपददक-रोग-पवज्ाि इकाई (िशैिल पेररिेटल एपपडभेमेयॉलजी ययूनिट, NPEU) की 
स्क्लनिकल परीषिण इकाई (स्क्लनिकल रिायल्स ययूनिट, CTU), ऑट्रेिभलया की मेोिशै ययूनिवभस्षटी के साथ िागीदारी मेें, प्रायोजक इंपीररयल 

कॉलेज लंदि की ओर से, इस अध्ययि का संयोजि व प्रबंिि कर रही है। इस अध्ययि का पवत्तोपोषण UK मेें िशैिल इंट्टीट्ययूट फ़ॉर हैल्थ एंड 

केयर ररसच्ष (राष्रिीय ट्वाट््थ्य एव ंदेखिाल शोि संट्थाि) और ऑट्रेिभलया मेें िशैिल हैल्थ एंड मेेडडकल ररसच्ष काउंभसल (राष्रिीय ट्वाट््थ्य 

एव ंधचककत्सा शोि पररषद) द्वारा ककया जा रहा है। शोि का संचालि करिे वाले डॉक्टरों और िससों को उिके सामेान्य वेतोि के ऊपर कोई िी 
अनतोररक्तो िुगतोाि या लाि िही ंभमेल रहा है।

शोध अध््य्यन के पररर्ामेों का क््या िोगा?
परीषिण का संपयूण्ष पववरण इस परीषिण वेबसाइट पर उपलब्ि कराया जाएगा: www.npeu.ox.ac.uk/neogastric. उसे सम्मेेलिों मेें प्रट्तोुनतोयों 
के ़िररए, Bliss और SSNAP जसैी परोपकारी संट्थाओ ंके ़िररए और पवत्तोपोषकों को ररपोट्ष िेजिे के द्वारा प्रचाररतो िी ककया जाएगा।

अध््य्यन टदीमे कौन िै और मेैं उनसे संपक्ण  कैसे करँू?
हमे मेेडडकल पेशवेर हैं जो िवजातो भशशुओ ंकी देखिाल करतो ेहैं और िवजातो देखिाल को बेहतोर बिािे के भलए शोि करतो ेहैं। हमेसे संपक्ष  करिे 

के भलए कृपया िीचे ददया गया संपक्ष  पववरण देखें। 

अध््य्यन की समेीक्ा ककसने की िै?
NHS मेें होिे वाले सिी शोिकायसों का आकलि सहिाधगयों के दहतोों की सुरषिा करिे वाले लोगों के एक ट्वतोंत् समेयूह द्वारा ककया जातोा है। इस 

अध्ययि की समेीषिा लंडि-ररवरसाइड ररसच्ष एधथक्स कभमेटी (लंदि-ररवरसाइड शोि िैनतोकतोा सभमेनतो) िे की है।

मेुझ ेअध््य्यन के पररर्ामे कैसे भमेलेंगे?
अध्ययि पयूरा हो जािे पर डटेा का पवश्लेषण करके उसे एक मेेडडकल जरिल (पबत्का) मेें प्रकाभशतो ककया जाएगा। पररणामे परीषिण की वेबसाइट 

पर िी उपलब्ि रहेंगे। अध्ययि से संंबंधितो ककसी िी ररपोट्ष या प्रकाशि मेें ि तोो आपकी पहचाि ़िादहर की जाएगी और ि आपके भशश ुकी।

्यह्द मेुझ ेकोई भशका्यत िो तो क््या िोगा?
यदद आप हमेारे द्वारा आपके व्यस्क्तोगतो डटेा को हैंडल करिे के तोरीके़ के बारे मेें कोई भशकायतो करिा चाहतो ेहों तोो कृपया शोि टीमे से संपक्ष  करें  
(संपक्ष  पववरण िीचे हैं)

हमेारे उत्तोर के बाद, यदद आप संतोुष्ट ि हों तोो कृपया इंपीररयल कॉलेज लंदि के आकँड़ा संरषिण अधिकारी (डटेा प्रोटेक्शि ऑकफ़सर) से dpo@

imperial.ac.uk पर ईमेेल द्वारा, 020 7594 3502 पर टेलीिोि द्वारा और/या	Imperial	College	London,	Data	Protection	Officer,	
Faculty Building Level 4, London SW7 2AZ पर डाक द्वारा संपक्ष  करें।

यदद आप हमेारे उत्तोर से असंतोुष्ट रहतो ेहैं या यदद आपका यह मेाििा है कक हमे आपके व्यस्क्तोगतो डटेा को ऐसे तोरीके़ से प्रोसेस कर रहे हैं जो 
क़ाियूि-सम्मेतो िही ं है तोो आप www.ico.org.uk पर जाकर सयूचिा आयुक्तो काया्षलय (इन्फ़ॉमेतेशि कभमेश्िस्ष ऑकफ़स, ICO) से भशकायतो 

कर सकतो ेहैं। कृपया ध्याि दें  कक ICO यह सुझाव देतोा है कक आप उिके पास जािे से पहले मेामेले को डटेा नियंत्क के साथ (यािी हमेारे साथ) 

सुलझािे का प्रयास करें।

इस अध्ययि पर लागयू बीमेा पॉभलभसयों का िारक इंपीररयल कॉलेज लंदि है। यदद आपको इस अध्ययि मेें िाग लेिे के िलट्वरूप कोई हानि 

होतोी है या चोट पहँुचतोी है तोो आप इंपीररयल कॉलेज दोषी है यह भसद्ध करिे की आवश्यकतोा के बबिा षिनतोपयूनतो ्ष का दावा करिे के पात् होंगे। इससे 

षिनतोपयूनतो ्ष की मेाँग करिे के आपके क़ाियूिी अधिकार प्रिापवतो िही ंहोतो ेहैं। 

यदद ककसी की लापरवाही के कारण आपको हानि हुई है, तोो आपके पास क़ाियूिी कार्षवाई करिे का आिार हो सकतोा है। इसके बावजयूद, यदद आप 

भशकायतो करिा चाहतो ेहैं या इस अध्ययि के क्मे के दौराि आपसे व्यवहार ककए जािे के तोरीके़ के ककसी पहलयू के बारे मेें आपके मेि मेें कोई धचतंोा 
है, तोो आपको तोुरंतो जाँचकतोा्ष (पववरण िीचे देखें) को सयूधचतो करिा चादहए। आपके भलए िशैिल हैल्थ सपव्षस (राष्रिीय ट्वाट््थ्य सेवा) की सामेान्य 

व्यवट्थाएँ िी उपलब्ि हैं। यदद किर िी आप उत्तोर से संतोुष्ट ि हों, तोो आप इंपीररयल कॉलेज लंदि की ररसच्ष गविसेंस एंड इंटेधग्रटी टीमे (शोि 

अभिशासि एव ंअखंडतोा टीमे) से संपक्ष  कर सकतो ेहैं।

निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) अभििावक जािकारी शीट  संट्करण 3.0, 24-03-2023 	 IRAS	पररयोजिा ID: 321050 पषृ््ठ 8का 7



तनओगैजस्रिक (neoGASTRIC) अध््य्यन टदीमे
NPEU Clinical Trials Unit, University of Oxford, 
Old Road Campus, Headington, Oxford, OX3 7LF.
 01865 617927
 neogastric@npeu.ox.ac.uk  
 www.npeu.ox.ac.uk/neogastric

NHMRC-NIHR कोलबैोरेदटव ररसच्ष ग्रांट ट्कीमे (सहयोगी शोि अिुदाि योजिा)। यहा ँव्यक्तो पवचार रचनयतोा(ओ)ं के हैं 
और यह आवश्यक िही ंहै कक NIHR, NHMRC या डडपाट्षमेेंट ऑफ़ हैल्थ एंड सोशल केयर (ट्वाट््थ्य एव ंसामेास्जक देखिाल 

पविाग) के िी यही पवचार हों।

्यि पुजस्तका पढ़ने के भलए आपका धन््यवा्द – ्यह्द आपको कोई प्र्चन पूछना िो तो कृप्या इस अध््य्यन की चचा्ण 
उस िॉक्टर ्या नस्ण करें  जो आपके भशश ुकी ्ेदखिाल कर रिे िैं।

अधिक जािकारी के भलए यहा ँट्कैि करें
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