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neoGASTRIC অধ্্যয়ন: নবোতজের পরিটিে্যাল কেয়াজর পনয়পমত 
গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি এপ়িজয় চলা

neoGASTRIC অধ্্যয়নটি 6 সপ্তাহের আহে জন্ম ননওয়তা এমন শিশুহের  
জন্য যতাহের খতাওয়তার নল েরকতার

শিততামতাততার তথ্্যিত্র

অধ্্যয়ন সম্পহককে  নযসব গুরুত্বিরূ্কে তথ্্য জ্তাতব্য:

•  সমস্ত শিশু অধ্্যয়হন থ্তাকহব যশে নতা আিশন নবজতাতক েহলর নকতাহনতা সেস্যহক জতানতান নয আিশন চতান নতা আিনতার শিশু 

অংিগ্রের্ করুক

•  আমরা নল পিজয় খাওয়াজত হয় এমন পিশুজির িপরচর্্যা কিওয়ার িটুি উিাজয়র তুলনা েরপি, িটুিই পনয়পমত িপরচর্্যার অংি এবং উভয়ই 

সাধ্ারণত রু্ক্তরাজে্য নবোতে ইউপনজে ব্যবহৃত হয়

•  আমাজির মজন হয় না কর্ অংি কনওয়ার আজরা কোজনা ঝঁুপে আজি

•  খাওয়াজত শুরু েরার 24 ঘণ্ার মজধ্্য আিনার পিশুজে অধ্্যয়জন নপথ্ভুক্ত েরা হজব

•  আমরা আিনার পিশু আর তাজির খাওয়া সম্পজে্য  তথ্্য সংগ্রহ েরব

•  এই অধ্্যয়ন রু্ক্তরাে্য আর অজ্রিপলয়ার 30টিরও কবপি হাসিাতাজল প্রায়  

3 কথ্জে 4 বির ধ্জর চালাজনা হজছে

•  গ্জবষণাটি কেন েরা হজছে এবং এজত েী েপ়িত থ্ােজব তা কবাঝা 
আিনার েন্য গুরুত্বিূণ্য। অনগু্রহ েজর সময় পনজয় পনজচর তথ্্য 
মজনাজর্াগ্ পিজয় ি়িুন

Bengali/বতাংলতা
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এই নবোতে ইউপনে neoGASTRIC নামে এেটি গুরুত্বিূণ্য গ্জবষণামলূে অধ্্যয়জন অংি পনজছে, র্া ইপতমজধ্্য রু্ক্তরাজে্য (UK) প্রচপলত 
নবোতে ইউপনজের িপরচর্্যা কিওয়ার িদ্ধপতর তুলনা েরজি। আমরা প্রপতটি কর্াগ্্য পিশুজে অধ্্যয়জন অন্তভু্য ক্ত েরার িপরেল্পনা েজরপি, র্পি না 
আিপন আমাজির োনান কর্ আিপন চান না আিনার পিশু অংি পনে (র্পি কবপরজয় আসজত চান)।

এই অধ্্যয়হনর উহদেি্য কী? 
অিপরণত পিশুরা সবসময় তাজির িধু্ চুষজত এবং পগ্লজত িাজর না। এই েন্যই তাজির কিজে নরম নল ঢুপেজয় েজয়ে ঘণ্া অন্তর িধু্ খাওয়াজনা হয়। 
নলটিজে 'গ্্যাপ্রিে টিউব' বলা হয় এবং এটি নাে বা মজুখর মাধ্্যজম কিওয়া হয়। পেিু পিশু েজমের িজরই প্রচুর িধু্ সহ্য েরজত িাজর না বজল প্রপতবার 
খাওয়াজনার সময় িজুধ্র িপরমাণ ধ্ীজর ধ্ীজর বা়িাজনা হয় আর অন্যপিজে তারা পিরায় (পিরার মাধ্্যজম) তরল বা িুপটি গ্রহণ েজর।

র্খন কোজনা পিশুর গ্্যাপ্রিে নল লাগ্াজনা থ্াজে, তখন পেিু ডাক্তার এবং নাস্য পনয়পমত গ্্যাপ্রিে 
করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েজর কিজখন- িজরর বার খাওয়াজনার আজগ্ পিশুর কিজে েত িধু্ 
অবপিটি আজি। গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েরজত, গ্্যাপ্রিে নজলর মাধ্্যজম 
কিজে র্া আজি তা আলজতা েজর কেজন কতালার েন্য পসপরঞ্জ ব্যবহার েরা হয়। নাস্য 
এবং ডাক্তাররা এর িপরমাণ এবং এটি কিখজত কেমন তা কিজখন, তারির তারা এটিজে 
আবার পিশুর কিজে করজখ পিজত িাজরন। 

পেিু ডাক্তার এবং নাস্য পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েজরন োরণ 
তারা মজন েজরন এভাজব পিশুজে র্া খাওয়াজনা হজছে তা কস মাপনজয় পনজছে পেনা কবাঝা 
র্ায়, এবং এর দ্ারা কনজরিাোইপেং এন্াজরাজোলাইটিস (NEC) নামে গুরুতর 
তজব পবরল অজ্রের করাজগ্র লক্ষণ িনাক্ত েরাও কর্জত িাজর। অন্যান্য ডাক্তার 
এবং নাস্যরা মজন েজরন কর্ পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েরা 
ভাল নাও হজত িাজর োরণ এজত ভুল ত্রুটি হজত িাজর এবং আমরা োপন না কর্ এটি 
বাস্তপবেই কনজরিাোইপেং এন্াজরাজোলাইটিস (NEC) িনাক্ত েরজত সাহার্্য েজর 
পেনা। তািা়িা এটি প্রপতটি পিশুর উির েরা প্রপরিয়ার িপরমাণ বা়িায় র্া তাজির 
েন্য অস্বপস্তের হজত িাজর। পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েরার 
ফজল খাবার খাওয়াজনা েম হজয় কর্জত িাজর, এমনপে বন্ধও হজত িাজর, ফজল পিশুজে 
সমূ্পণ্যরূজি খাওয়াজত কবপি সময় লাজগ্ এবং তার র্ত সুস্থ পবোি প্রভাপবত হজত 
িাজর। কসজক্ষজত্র পিশুজে কবপি সময় ধ্জর পিরার মাধ্্যজম িুপটি কিওয়া িরোর হয় 
র্ার ফজল সংরিমজণর মজতা সম্াব্য সমস্যা কিখা পিজত িাজর। 

রু্ক্তরাজে্য প্রায় অজধ্্যে ডাক্তার এবং নাস্য পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল 
ভপলউম িপরমাি েজরন এবং প্রায় অজধ্্যে েজরন না - তাই উভয় িদ্ধপতই 
স্্যান্াড্য  পচপেৎসা। 



নকন আমরতা এই অধ্্যয়ন করশি?
পেিু অল্প সংখ্যে অধ্্যয়ন কথ্জে কিখা কগ্জি কর্ পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি হয়জতা না 
েরাই ভাল। তজব এই অল্প সংখ্যে অধ্্যয়নগুপল িরীক্ষা েরজত িাজরপন কর্ পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল 
ভপলউম িপরমাি না েরজল কনজরিাোইপেং এন্াজরাজোলাইটিস (NEC) িনাক্ত েরা কবপি েঠিন হয় পেনা।  
তাই পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েরা পনরািি নাপে ক্ষপতের তা কিখজত আমাজির 
হাোর হাোর অোলপ্রসূত পিশুর তথ্্য সংগ্রহ েরজত হজব। কর্সব পিশুর পনয়পমত গ্্যাপ্রিে িপরমাি েরা 
হয় না তাজির সাজথ্ র্াজির িপরমাি েরা হয় তাজির তুলনা েজর neoGASTRIC অধ্্যয়ন এই প্রজনের উত্তর কিজব 
র্াজত োনা র্ায় তাজির কনজরিাোইপেং এন্াজরাজোলাইটিস (NEC) হওয়ার সম্াবনা না বাপ়িজয় আজরা তা়িাতাপ়ি 
িপরিূণ্যভাজব খাওয়াজনা কর্জত িাজর পেনা।  কেজন রাখা িরোর কর্ কবপি গ্্যাপ্রিে ভপলউম মাজনই সবসময় পিশুর কনজরিাোইপেং 
এন্াজরাজোলাইটিস (NEC) কবাঝায় না। আমরা এই অধ্্যয়ন েরপি োরণ পিশুর কনজরিাোইপেং এন্াজরাজোলাইটিস (NEC) হওয়ার ঝঁুপে রজয়জি 
পেনা োনার েন্য পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েরা সজব্যাত্তম উিায় নাও হজত িাজর।  তজব তা হজলও ডাক্তার এবং নাস্যরা 
আিনার পিশুর কনজরিাোইপেং এন্াজরাজোলাইটিজসর (NEC) লক্ষণ কখাঁোর েন্য পনয়পমত িরীক্ষা েরজবন এবং তাজির হৃৎস্পন্দন ও অন্যান্য 
লক্ষণ কিজখ তাজির ঘপনষ্ঠ ির্্যজবক্ষজণ রাখজবন। 

নকন আমতার শিশুহক নবহি ননওয়তা েহয়হি? 
আমরা 6 বা তার কবপি সপ্াহ আজগ্ (গ্ভ্য াবস্থার 34 সপ্াজহর আজগ্) েমোজনা সমস্ত পিশুজে অন্তভু্য ক্ত েরপি র্াজির নল পিজয় খাওয়াজনা িরোর, 
র্পি না অন্য কোজনা পচপেৎসাগ্ত োরণ থ্াজে কর্ োরজণ তাজির অংি কনওয়া উপচত নয়। আমরা (রু্ক্তরাে্য এবং অজ্রিপলয়া সজমত) 7000টিরও 
কবপি পিশুজে অধ্্যয়জন অন্তভু্য ক্ত েরব বজল আিা েরপি।

আমতার শিশুহক শক অংি শনহতই েহব?
না, neoGASTRIC ঐপছেে অধ্্যয়ন৷ অথ্্যাৎ সমস্ত পিশু অংি কনজব র্পি না আিপন নবোতে িজলর কোজনা সিস্যজে োনান কর্ আিনার 
পিশুজে অংিগ্রহণ েরাজত চান নতা৷

আশম আমতার শিশুহক অংিগ্রের্ করতাহত নতা চতাইহল কী করব?
আিপন র্পি না চান কর্ আিনার পিশু neoGASTRIC-এ অংিগ্রহণ েরুে, তজব অনগু্রহ েজর নবোতে িজলর কোজনা সিস্যজে োনান। আিনার 
পিশু কসই ইউপনজের পনয়পমত িপরচর্্যা কিজত থ্ােজব।

আমতার শিশুহক অংি ননওয়তাহত চতাইহল কী েহব?
আিনার পেিু েরার িরোর কনই। অংিগ্রহণোরী সমস্ত পিশুজে এজলাজমজলাভাজব হয় পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাজির িজল রাখা 
হজব অথ্বা পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি না েরার িজল রাখা হজব। এটি ভাগ্্যরিজম পনধ্্যাপরত হজব: পিশুজির কর্ কোজনা গ্রুজি 
থ্াোর সমান সুজর্াগ্ থ্ােজব।

আিনার পিশু neoGASTRIC-এ অংি পনজল, কর্ িলটি আিনার পিশুর কিখাজিানা েরজি তাজির িটুি পেপনজসর মজধ্্য এেটি েরজত বলব: তারা 
হয় পনয়পমত েজয়ে ঘণ্া অন্তর গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েরজব অথ্বা েরজব না। খাওয়াজনা এবং িপরচর্্যার পবষজয় অন্যান্য সমস্ত 
দিনপন্দন পসদ্ধান্ত আিনার পিশুর িপরচর্্যাোরী ডাক্তার এবং নাস্যরা কনজবন।

ে্যতাশ্রিক নহলর িশজিহনর শনশরহখ আিনতার শিশু নয েহলই থ্তাকুক নতা নকন, ততার নহলর িশজিন শনশচিত করহত খতাওয়তাহনতার 
আহে অল্প িশরমতাহর্ েধু্ নেহন বতার কহর ততা িরীক্তা করতা েহব।

neoGASTRIC-এ অংিগ্রহণোরী পিশুজির কোজনা অপতপরক্ত িরীক্ষা েরা হজব না এবং কর্ভাজব অধ্্যয়জন অংি না কনওয়া অোলপ্রসূত পিশুর 
কিখাজিানা েরা হয় ঐ এেইভাজব আিনার পিশুর কিখাজিানাও েরা হজব।

অংি কনওয়ার েন্য কোনও অথ্্য কিওয়া বা ব্যয় িপরজিাধ্ েরা হজব না।

অধ্্যয়জন আিনার পিশু সম্পজে্য  অপ্রত্যাপিত পেিু িাওয়ার সম্াবনা খুবই েম োরণ অধ্্যয়জন কোনও অপতপরক্ত িরীক্ষা েরা হজছে না। অপ্রত্যাপিত 
পেিু িাওয়া কগ্জল আমরা অপবলজবে আিনার পিশুর িপরচর্্যাোরী পনিাপনে িলজে োপনজয় কিব।
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আশম শক মত িশরবতকে ন করহত িতাশর?
হ্যা ঁ– আিপন র্াই পসদ্ধান্ত পনন না কেন, আিনার পিশুর িপরচর্্যা প্রভাপবত হজব না। আিপন র্পি অধ্্যয়ন কথ্জে কবপরজয় আসজত চান তজব িভু্য াগ্্যবিত 
আমরা িরবততী সমজয় পিশুজে আর পনজত িারব না। আিনার পিশু neoGASTRIC-এ নপথ্ভুক্ত হওয়ার িজর আিনার মত িপরবত্য ন েরজল এবং 
আিনার পিশুজে আর অংি কনওয়াজত না চাইজল, পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েরা হজব পেনা কস পবষজয় পসদ্ধান্ত পলিপনোল িল 
কনজব। আমরা আিনার পিশুর তথ্্য সংগ্রহ েরা চাপলজয় কগ্জল আিনার আিপত্ত কনই পেনা তা পেজ্াসা েরব। আিপন কোজনা োরণ না োপনজয় কর্ 
কোজনা সময় অধ্্যয়জন অংি কনওয়া বন্ধ েরজত িাজরন, তজব আমরা আিনার সম্পজে্য  এমন তথ্্য করজখ কিব র্া আমাজির োজি ইপতমজধ্্যই আজি 
োরণ আিনার কডো ব্যবহার েজর পেিু গ্জবষণা ইপতমজধ্্যই হজয়জি আর তা িূব্যাবস্থায় কফরাজনা র্াজব না।

আিপন এই অধ্্যয়জন অংি কনওয়া বন্ধ েরার পসদ্ধান্ত পনজল, আমরা কেন্দীয় NHS করেড্য  কথ্জে আিনার পিশুর স্বাস্থ্য সম্পজে্য  তথ্্য সংগ্রহ েরা 
চাপলজয় কর্জত চাই। আিপন র্পি কসো না চান তাহজল আমাজির বলজলই আমরা তা বন্ধ েজর কিব। এটি আিনার পিশু আলািাভাজব কিজত িাজর এমন 
কোজনা স্বাস্থ্যজসবা বা সহায়তাজে প্রভাপবত েরজব না ।

গ্জবষণাটি পনভ্য রজর্াগ্্য হওয়ার েন্য আমাজির আিনার করেড্য গুপলজে পনপি্যটি উিাজয় িপরচালনা েরা িরোর। তার মাজন আিনার সম্পজে্য  
আমরা কর্ কডো রাপখ তা আমরা আিনাজে কিখজত বা িপরবত্য ন েরজত কিব না র্পি তা বহৃত্তর অধ্্যয়ন বা সংগৃ্হীত কডোর পনভু্য লতাজে প্রভাপবত 
েরজত িাজর।

অংি ননওয়তার সম্তাব্য উিকতাশরততা এবং ঝঁুশক কী কী?
neoGASTRIC-এর কক্ষজত্র উভয় িদ্ধপতই বত্য মাজন রু্ক্তরাজে্য এবং অজ্রিপলয়ায় পনয়পমত অনিুীলন েরা হয় বজল আমরা পবশ্াস েপর না কর্ 
neoGASTRIC-এ অংি কনওয়ার কোনও অপতপরক্ত ঝঁুপে বা উিোপরতা আজি। পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি না েরার 
ফজল পিশুরা দ্রুত িপরিূণ্য খাবার িায় বজল সংরিমজণর ঝঁুপে েমজত িাজর – পেন্তু আমরা neoGASTRIC অধ্্যয়ন কিষ েরার িজর তজবই তা 
োনজত িারব।  আমরা মজন েপর না কর্ পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি না েরার েন্য কনজরিাোইপেং এন্াজরাজোলাইটিজসর 
(NEC) ঝঁুপে বা়িজব োরণ কর্সব কিি পনয়পমত এমন েজর না, কর্মন ফ্াজসে, রু্ক্তরাজে্যর সমান িপরমাজণ কনজরিাোইপেং এন্াজরাজোলাইটিস 
হয়। ডাক্তার এবং নাস্যরা আিনার পিশুজে পনয়পমত কচে েজর, তাজির হৃৎস্পন্দন ও অন্যান্য লক্ষণ ঘপনষ্ঠ ির্্যজবক্ষজণর মাধ্্যজম কনজরিাোইপেং 

এন্াজরাজোলাইটিজসর (NEC) সন্ধান চাপলজয় র্াজবন।

আমতার শিশু কতশেন অধ্্যয়হন থ্তাকহব?
আিপন কবপরজয় আসার পসদ্ধান্ত না পনজল, নল পিজয় খাওয়াজনা শুরু েরার 24 ঘণ্ার মজধ্্য আিনার পিশুজে 
অধ্্যয়জন নপথ্ভুক্ত েরা হজব। আমরা আিনার পিশু সম্পজে্য  তথ্্য সংগ্রহ েরজত থ্ােব - কর্মন তাজির সংরিমণ বা 
কনজরিাোইপেং এন্াজরাজোলাইটিস (NEC) হজছে পেনা, র্তক্ষণ না তাজির প্রত্যাপিত পনধ্্যাপরত তাপরজখর 4 সপ্াহ 
হয় অথ্বা তাজির িুটি কিওয়া হয় ততক্ষণ।

প্তাসশগিক নতুন তথ্্য নিহল কী েহব?
অধ্্যয়জনর সময় আিনার পিশুর অংি কনওয়া সম্পজে্য  আিনার মত িপরবত্য ন েরজত িাজর এমন কোজনা 

তথ্্য িাওয়া কগ্জল neoGASTRIC ওজয়বসাইে আিজডে েরা হজব।

েহবষর্তামলূক অধ্্যয়ন বন্ধ েহল কী েহব? 
গ্জবষণার কিজষ, পনয়পমত গ্্যাপ্রিে করপসেয়ুাল ভপলউম িপরমাি েরা হজব পেনা কস 
পবষজয় পসদ্ধাজন্তর ভার আবার পনিাপনে িজলর উিজরই বত্য াজব।

neoGASTRIC পিতামাতার তথ্্যিত্র  সংস্করণ 3.0, 2023-03-24 	 IRAS প্রজেক্ট ID: 321050 8 এর 4 িাতা



আমরতা কীভতাহব আিনতার শিশুর তথ্্য ব্যবেতার করব? 
আমাজির এই গ্জবষণা প্রেজল্পর েন্য আিনার পিশুর কমপডজেল করেড্য  কথ্জে তথ্্য ব্যবহার েরজত হজব। এই তজথ্্য আিনার নাম, আিনার ঠিোনা, 
আিনার বয়স এবং এপথ্পনপসটি অথ্্যাৎ োপতগ্ত তথ্্য, আিনার পিশুর নাম এবং আিনার পিশুর NHS নবের আর েমেতাপরখ অন্তভু্য ক্ত থ্ােজব। 
ভপবষ্যজত আিনার পিশুর অগ্রগ্পতর কখাঁে রাখার েন্য আমরা আিনার পিশুর েন্য পনয়পমত সংগ্রহ েরা োতীয় করেড্য গুপলর সাজথ্ও পলঙ্ক েরব। 
এই কডোজবেগুপলর মজধ্্য রজয়জি ন্যািনাল পনওনাতাল পরসাচ্য  কডোজবে, হসপিোল এপিজসাডস স্্যাটিসটিক্স এবং ন্যািনাল পিউপিল কডোজবে। 
আিপন িরীক্ষণ িজলর কোজনা সিজস্যর সাজথ্ কর্াগ্াজর্াগ্ েজর এই কডো পলজঙ্কে কথ্জে কবপরজয় আসজত িাজরন৷

ইজম্পপরয়াল েজলে লন্জনর মানষুেন এবং তাজির অধ্্যয়ন িল এইসব তথ্্য গ্জবষণা েরার েন্য অথ্বা আিনার করেড্য  িরীক্ষা েরার েন্য 
ব্যবহার েরজব র্াজত গ্জবষণাটি সঠিেভাজব েরা হজছে এবং রাখা তথ্্য (কর্মন কর্াগ্াজর্াজগ্র পববরণ) সঠিে পেনা তা পনপচিত েরা র্ায়।

আমরা আিনার সম্পজে্য  সেল তথ্্য পনরািি ও সুরপক্ষত রাখব। এই তথ্্য অক্সজফাড্য  পবশ্পবি্যালজয়র স্াপড কোঅপড্য জনটিং কসন্ার, ন্যািনাল 
কিপরনাতাল এপিজডপমওলপে ইউপনে পলিপনে্যাল ট্ায়াল্স ইউপনজে (NPEU CTU) িাঠাজনা হজব। শুধু্মাত্র গ্জবষণা িল, অক্সজফাজড্য র অধ্্যয়ন 
সংগ্ঠেগ্ণ এবং িৃষ্ঠজিাষে বা পনয়্রেে েতৃ্য িজক্ষর মানষুেন (র্ারা এই ধ্রজনর অধ্্যয়নগুপল কিজখন) আিনার কডো কিখজত িাজব। অক্সজফাজড্য র 
কোঅপড্য জনটিং কসন্ার অধ্্যয়ন কিষ হওয়ার ির 25 বির এই গ্জবষণা কথ্জে িনাক্তজর্াগ্্য তথ্্য রাখজব।

অধ্্যয়নটি সমাপ্ েরার িজর আমরা পেিু কডো করজখ কিজবা র্াজত আমরা ফলাফল র্াচাই েরজত িাপর। আমরা এমন উিাজয় আমাজির পরজিাে্য গুপল 
পলখব র্াজত কেউ না োনজত িাজর কর্ আিপন অধ্্যয়নটিজত অংিগ্রহণ েজরপিজলন।

আমরা েীভাজব আিনার পিশুর কডো প্রপরিয়া এবং সুরপক্ষত েপর কস সম্পজে্য  আরও তজথ্্যর েন্য অনগু্রহ েজর আমাজির ওজয়বসাইে কিখুন: 
www.npeu.ox.ac.uk/neogastric।

আরও তথ্্য NHS স্বাস্থ্য গ্জবষণা েতৃ্য িজক্ষর ওজয়বসাইজেও িাওয়া র্াজব:

https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/data-protection-and-
information-governance/gdpr-guidance/templates/template-wording-for-generic-information-document/

ইজম্পপরয়াল েজলে লন্ন এই গ্জবষণার িৃষ্ঠজিাষে এবং তারা এই গ্জবষণার কডো েজট্ালার পহজসজব োে েরজব। তার মাজন আমরা আিনার 
তথ্্য কিখাজিানা এবং র্থ্ার্থ্ ব্যবহার েরার েন্য িায়ী। ইজম্পপরয়াল েজলে লন্ন প্রাথ্পমে গ্জবষণার কডো সম্পপে্য ত অধ্্যয়ন কিষ হওয়ার িজর 
25 বির আিনার ব্যপক্তগ্ত কডো রাখজব। এই অধ্্যয়ন অজক্টাবর 2026-এ কিষ হজব বজল আিা েরা হজছে।

সমাপপ্র তাপরখ সম্পপে্য ত আরও তজথ্্যর / পনপচিতেরজণর েন্য অনগু্রহ েজর অধ্্যয়ন িজলর সাজথ্ কর্াগ্াজর্াগ্ েরুন, কর্াগ্াজর্াজগ্র তজথ্্যর েন্য 
‘আিনতার তথ্্য কীভতাহব ব্যবহৃত েয় নস সম্পহককে  নকতাথ্তায় আরও জতানহত িতাহরন’ কিখুন।

পবশ্পবি্যালয় পহসাজব আমরা স্বাস্থ্য, িপরচর্্যা এবং িপরজষবার উন্নপতর েন্য গ্জবষণা িপরচালনা েরজত ব্যপক্তগ্তভাজব-িনাক্তজর্াগ্্য তথ্্য ব্যবহার 
েপর। সব্যেনীন অথ্্যাপয়ত সংস্থা পহসাজব আমাজির পনপচিত েরজত হজব কর্ গ্জবষণায় অংি পনজত সম্মত ব্যপক্তজির কথ্জে ব্যপক্তগ্তভাজব িনাক্তজর্াগ্্য 
তথ্্য আমার র্খন ব্যবহার েপর তখন তা কর্ন েনস্বাজথ্্য হয়।  এর মাজন আিপন র্খন কোজনা গ্জবষণামলূে অধ্্যয়জন অংি পনজত সম্মত হন, তখন 
আমরা গ্জবষণামলূে অধ্্যয়ন িপরচালনা এবং পবজলেষণ েরার েন্য শুধু্ িরোরমত উিাজয় আিনার কডো ব্যবহার েরব। কেনাজরল কডো 
কপ্রাজেেিন করগুজলিন (GDPR) এবং কডো কপ্রাজেেিন অ্যাক্ট 2018-এর অধ্ীজন আিনার তথ্্য ব্যবহার েরার েন্য আমাজির আইপন পভপত্ত 
পনম্নরূি:

ইজম্পপরয়াল েজলে লন্ন - "েনস্বাজথ্্য সম্পাপিত োজের িারফজম্যসে"; স্বাস্থ্য এবং িপরচর্্যার গ্জবষণা েনস্বাজথ্্য হওয়া উপচত, তার মাজন 
আমাজির কিখাজত হজব কর্ আমাজির গ্জবষণা সমাজের সামপগ্রে স্বাথ্্য পসদ্ধ েজর। আমরা UK িশলশস নরেমওয়তাককে  ফর নেল্থ্ অ্যতান্ড 
নসতাি্যতাল নকয়তার শরসতাচকে  অনসুরণ েজর তা েপর৷

কর্খাজন পবজিষ করেণীর ব্যপক্তগ্ত তথ্্য েপ়িত থ্াজে (সবজচজয় সাধ্ারণ স্বাস্থ্য কডো, বাজয়াজমপট্ে কডো এবং কেজনটিে কডো, োপতগ্ত এবং 
এথ্পনপসটি কডো ইত্যাপি), কসখাজন ইজম্পপরয়াল েজলে লন্ন "দবজ্াপনে বা ঐপতহাপসে গ্জবষণার উজদেি্য বা িপরসংখ্যানগ্ত উজদেজি্যর উির 
পনভ্য র েজর৷
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আন্তজকে তাশতক নপ্রর্
রু্ক্তরাজে্যর বাইজর নানা কিজি তথ্্য িাঠাজনার প্রজয়ােন হজত িাজর (উিাহরণস্বরূি, গ্জবষণার সঙ্ীজির োজি, হয় ইউজরািীয় অথ্্যননপতে এলাোর 
(EEA) মজধ্্য নাহয় EEA-এর বাইজরর অন্য কিজি)। এই তজথ্্য আিনার ব্যপক্তগ্ত কডো থ্ােজল ইজম্পপরয়াল েজলে লন্ন পনপচিত েরজব কর্ এটি 
তথ্্যসুরক্ষা আইনানসুাজর িাঠাজনা হজছে। র্পি কডো এমন কোনও কিজি িাঠাজনা হয় র্ার তথ্্যসুরক্ষার মান রু্ক্তরাজে্যর ির্্যাপ্তার পসদ্ধাজন্তর অধ্ীন 
নয়, তাহজল ইজম্পপরয়াল েজলে লন্ন প্রািে গ্জবষণা সঙ্ীর সাজথ্ কডো ভাগ্ েরার পবষজয় এমন চুপক্ত েরজব র্াজত রু্ক্তরাজে্যর অনজুমাপিত 
মানসম্মত চুপক্তসঙ্ত ধ্ারাগুপল অন্তভু্য ক্ত অথ্বা িাঠাজনার অন্য এমন প্রপরিয়া ব্যবহার েরজব র্া আিনার ব্যপক্তগ্ত কডো ব্যবহাজরর প্রপরিয়া রক্ষা 
েজর।

অন্যহের সতাহথ্ আিনতার তথ্্য ভতাে করতা
আমরা শুধু্মাত্র এই অংিগ্রহণোরী তথ্্যিজত্র উপলিপখত উজদেি্যগুপলর েন্য সুপনপি্যটি তৃতীয় িজক্ষর সাজথ্ আিনার ব্যপক্তগ্ত কডো, উিজর বপণ্যত 
আিনার কডো প্রপরিয়ােরজণর আইপন পভপত্তজত ভাগ্ েরব। 

অন্যান্য ইজম্পপরয়াল েজলে লন্জনর েমতীজির মজধ্্য রজয়জি গ্জবষণামলূে অধ্্যয়জনর সাজথ্ সরাসপর বা পনপি্যটি পদ্তীয় সাপরর োর্্যরিজমর অঙ্ 
পহসাজব েপ়িত েমতী (এজহন োজের মজধ্্য সহায়তার োে, অভ্যন্তরীণ অপডে, কর্াগ্াজর্াজগ্র পববরজণর পনভু্য লতা পনপচিত েরা ইত্যাপি অন্তভু্য ক্ত 
থ্ােজত িাজর), ইজম্পপরয়াল েজলে লন্ন এজেন্, ঠিোিার এবং িপরজষবািাতা (উিাহরণস্বরূি, মদু্রণ এবং কমইপলং িপরজষবা সরবরাহোরী, ইজমল 
কর্াগ্াজর্াগ্ িপরজষবা বা ওজয়ব িপরজষবা অথ্বা উিজর বপণ্যত কর্ কোজনা োে িপরচালনা েরজত আমাজির সহায়তা েজর এমন সরবরাহোরী)। 
আমাজির তৃতীয় িজক্ষর িপরজষবািাতাজির আমাজির সাজথ্ কডো প্রপরিয়ােরণ চুপক্ত েরজত হয়। আমরা তাজির শুধু্মাত্র পনপি্যটি উজদেজি্য এবং 
আমাজির নীপত অনসুাজর আিনার ব্যপক্তগ্ত কডো প্রপরিয়া েরার অনমুপত পিই।

ভশবষ্যহত েহবষর্তার জন্য অধ্্যয়হনর নেেতার সম্তাব্য ব্যবেতার 
আিপন র্খন গ্জবষণামলূে অধ্্যয়জন অংি পনজত সম্মত হন, তখন অধ্্যয়জনর অঙ্ পহসাজব বা অধ্্যয়জনর প্রস্তুপতর েন্য সংগৃ্হীত তথ্্য (কর্মন 
কর্াগ্াজর্াজগ্র পববরণ), আিপন সম্মপত পিজল ইজম্পপরয়াল েজলে লন্জনর অন্যান্য গ্জবষণামলূে অধ্্যয়ন িপরচালনাোরী গ্জবষেজিরজে এবং 
অন্যান্য এমন সংস্থাজে কিওয়া হজত িাজর র্া এই কিজি বা পবজিজি গ্জবষণার সাজথ্ েপ়িত পবশ্পবি্যালয় বা সংস্থা হজত িাজর। আিনার তথ্্য শুধু্মাত্র 
GDPR এবং UK িপলপস কফ্মওয়াে্য  ফর কহল্থ্ অ্যান্ কসাি্যাল কেয়ার পরসাচ্য  সহ আইন অনরু্ায়ী গ্জবষণা িপরচালনা েরজত ব্যবহার েরা হজব।

এই তথ্্য আিনাজে িনাক্ত েরজব না এবং অন্যান্য তজথ্্যর সাজথ্ এমনভাজব এেপত্রত েরা হজব না র্াজত আিনাজে িনাক্ত েরা, আিনার পবরুজদ্ধ 
ব্যবহার েরা কর্জত িাজর বা আিনার সম্পজে্য  পসদ্ধান্ত পনজত ব্যবহৃত হজত িাজর।

আিনতার তথ্্য কীভতাহব ব্যবেতার করতা েয় নস সম্পহককে  নকতাথ্তায় আরও জতানহত িতারহবন?
আমরা েীভাজব আিনার তথ্্য ব্যবহার েপর কস সম্পজে্য  আরও োনজত িাজরন

•  এখাজন www.hra.nhs.uk/information-about-patients/

•  গ্জবষণা িজলর োউজে পেজ্াসা েজর

•  এখাজন ইজমল িাঠিজয় neogastric@npeu.ox.ac.uk

•  এখাজন কফান েজর (0)1865 617927

•  অথ্বা এখাজন www.npeu.ox.ac.uk/neogastric
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নক এই েহবষর্তার আহয়তাজন এবং অথ্কেতায়ন করহি?
অজ্রিপলয়ার কমানাি ইউপনভাপস্যটির সাজথ্ অংিীিাপরজত্ব রু্ক্তরাজে্যর অক্সজফাড্য  পবশ্পবি্যালজয়র ন্যািনাল কিপরনাতাল এপিজডপমওলপে ইউপনে, 
পলিপনে্যাল ট্ায়াল্স ইউপনে (NPEU CTU) িৃষ্ঠজিাষে, ইজম্পপরয়াল েজলে লন্জনর িজক্ষ এই অধ্্যয়ন সমন্বয় এবং িপরচালনা েরজি। এই 
অধ্্যয়জনর অথ্্যায়ন েরজি রু্ক্তরাজে্যর ন্যািনাল ইনপস্টিউে ফর কহল্থ্ অ্যান্ কেয়ার পরসাচ্য  এবং অজ্রিপলয়ার ন্যািনাল কহল্থ্ অ্যান্ কমপডজেল 
পরসাচ্য  োউপসেল। গ্জবষণা িপরচালনাোরী ডাক্তার এবং নাস্যরা তাজির স্বাভাপবে কবতজনর উিজর এবং কবপি অথ্্য বা সুপবধ্া িাজছেন না।

েহবষর্তামলূক অধ্্যয়হনর ফলতাফহলর কী েহব?
ট্ায়াজলর সমূ্পণ্য পববরণ ট্ায়াল ওজয়বসাইজে িাওয়া র্াজব:www.npeu.ox.ac.uk/neogastric। এিা়িাও তা েনফাজরজসে উিস্থািনা, পলিস এবং 
SSNAP’র মজতা িাতব্য সংস্থার মাধ্্যজম, কসইসাজথ্ অথ্্যায়নোরীজির োজি পরজিাে্য  পহসাজব িাঠাজনার মাধ্্যজম িপ়িজয় কিওয়া হজব।

অধ্্যয়ন েহল কতারতা আহিন এবং কীভতাহব ততাহের সতাহথ্ নযতােতাহযতাে করহত িতাশর?
আমরা এমন পচপেৎসা কিিািার র্ারা নবোতে পিশুজির িপরচর্্যা পিপছে এবং নবোতজের িপরচর্্যার উন্নপতর েন্য গ্জবষণা েপর। কর্াগ্াজর্াগ্ 
েরজত অনগু্রহ েজর পনজচর কর্াগ্াজর্াজগ্র পববরণ কিখুন। 

নক এই অধ্্যয়ন িযকেতাহলতাচনতা কহরহি?
অংিগ্রহণোরীজির স্বাথ্্যরক্ষার েন্য NHS-এর সমস্ত গ্জবষণা স্বাধ্ীন কগ্াষ্ঠী দ্ারা মলূ্যায়ন েরা হয়। এই অধ্্যয়ন লন্ন-পরভারসাইড পরসাচ্য  
এপথ্ক্স েপমটি দ্ারা ির্্যাজলাচনা েরা হজয়জি।

কীভতাহব অধ্্যয়হনর ফলতাফল জতানহত িতারব?
অধ্্যয়ন কিষ হজল কডো পবজলেষণ েরা হজব এবং কমপডজেল োন্যাজল প্রোপিত হজব। ট্ায়াল ওজয়বসাইজেও ফলাফল িাওয়া র্াজব। অধ্্যয়ন সম্পজে্য  
কোজনা প্রপতজবিন বা প্রোিনায় আিনার বা আিনার পিশুর িপরচয় োনা র্াজব না।

আমতার অশভহযতাে থ্তাকহল কী করব?
আমরা কর্ভাজব আিনার ব্যপক্তগ্ত কডো িপরচালনা েজরপি কস সম্পজে্য  অপভজর্াগ্ োনাজত চাইজল অনগু্রহ েজর গ্জবষণা িজলর সাজথ্ কর্াগ্াজর্াগ্ 
েরুন (পনজচ কর্াগ্াজর্াজগ্র পববরণ কিখুন)

আমাজির উত্তজরর পভপত্তজত, আিপন সন্তুটি না হজল অনগু্রহ েজর dpo@imperial.ac.uk-কত ইজমজলর মাধ্্যজম ইজম্পপরয়াল েজলে লন্জনর 
তথ্্যসুরক্ষা অপফসাজরর সাজথ্ কর্াগ্াজর্াগ্ েরুন, পেংবা কেপলজফাজনর মাধ্্যজম 020 7594 3502 নবেজর এবং/অথ্বা কিাজস্র মাধ্্যজম এই ঠিোনায় 
কর্াগ্াজর্াগ্ েরুন, ইজম্পপরয়াল েজলে লন্ন, তথ্্যসুরক্ষা অপফসার, ফ্যাোপটি পবপ্ডিং কলজভল 4, লন্ন SW7 2AZ।

তাও র্পি আিপন আমাজির উত্তজর অসন্তুটি থ্াজেন বা পবশ্াস েজরন কর্ আমরা আিনার ব্যপক্তগ্ত কডো এমনভাজব প্রপরিয়া েরপি র্া আইনসম্মত 
নয়, তজব www.ico.org.uk কথ্জে ইনফজম্যিন েপমিনাজরর অপফজস (ICO) অপভজর্াগ্ েরজত িাজরন। অনগু্রহ েজর মজন রাখজবন ICO সুিাপরি 
েজরন কর্ তাজির েপ়িত েরার আজগ্ প্রথ্জম আিপন কডো েজট্ালাজরর (আমাজির) সাজথ্ সমস্যা সমাধ্াজনর কচটিা েরুন৷

ইজম্পপরয়াল েজলে লন্জনর পবমা িপলপস রজয়জি র্া এই অধ্্যয়জন প্রজর্াে্য। এই গ্জবষণায় অংি কনওয়ার ফজল আিনার ক্ষপত হজল বা আিপন 
আঘাত কিজল ইজম্পপরয়াল েজলজের কিাষ প্রমাণ না েজরই আিপন ক্ষপতিূরণ িাপব েরার কর্াগ্্য হজবন। এটি আিনার ক্ষপতিূরণ চাওয়ার আইপন 
অপধ্োরজে প্রভাপবত েজর না। 

োজরা অবজহলার োরজণ আিপন ক্ষপতগ্রস্ত হজল আিনার োজি আইপন ব্যবস্থা কনওয়ার পভত থ্ােজত িাজর। র্াই কহাে না কেন, আিপন অপভজর্াগ্ 
েরজত চাইজল বা এই গ্জবষণা চলাোলীন আিনার সাজথ্ কর্ভাজব আচরণ েরা হজয়জি তার কোজনা পবষয় সম্পজে্য  কোজনা পচন্তা থ্ােজল আিনার 
অপবলজবে তিন্তোরীজে োনাজনা উপচত (পনজচ পবস্তাপরত কিখুন)। সাধ্ারণ ন্যািনাল কহল্থ্ সাপভ্য স ব্যবস্থাগুপলও আিপন পনজত িাজরন। আিপন 
তখনও উত্তজর সন্তুটি না হজল ইজম্পপরয়াল েজলে, পরসাচ্য  গ্ভজন্যসে অ্যান্ ইপন্পগ্রটি টিজমর সাজথ্ কর্াগ্াজর্াগ্ েরজত িাজরন৷
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neoGASTRIC অধ্্যয়ন েল
NPEU পলিপনে্যাল ট্ায়াল ইউপনে, ইউপনভাপস্যটি অফ অক্সজফাড্য , ও্ডি করাড ে্যাম্পাস, 
কহপডংেন, অক্সজফাড্য , OX3 7LF।
 01865 617927
 neogastric@npeu.ox.ac.uk  
 www.npeu.ox.ac.uk/neogastric

NHMRC-NIHR কোলাবজরটিভ পরসাচ্য  গ্রান্ পস্কম। প্রোপিত মতামত কলখজের/কলখেজির এবং 
NIHR, NHMRC বা স্বাস্থ্য ও সামাপেে িপরচর্্যা পবভাজগ্র নয়৷

এই শলফহলে িড়তার জন্য ধ্ন্যবতাে – আিনতার নকতাহনতা প্শ্ন থ্তাকহল অনগু্রে কহর আিনতার শিশুর 
নেখতাহিতানতাকতারী েতাক্তার বতা নতাহসকের সতাহথ্ এই অধ্্যয়ন শনহয় আহলতাচনতা করুন।

আরও তজথ্্যর েন্য এখাজন স্ক্যান েরুন
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