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neoGASTRIC ਅਧਿਐਨ: ਨੀਓਨੇਟਲ (ਨਵਜਾਤ) ਗੰਭੀਰ ਦੇਖਭਾਲ 
ਵਿਚ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਗੈਸਟ੍੍ਰਰਿਕ ਦੀਆਂ ਬਚੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਮਾਤਰਾਵਾਾਂ  
ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ

neoGASTRIC ਅਧਿਐਨ ਉਹਨਾਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਹੈ ਜੋ 6 ਹਫਤਿਆਂ ਤੋੋਂ ਵਧੇਰੇ ਪਹਿਲਾਾਂ  
ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ਇੱਕ ਫੀਡਿਗ ਟਿਊਬ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਰਹੀ ਸੀ

ਮਾਪੇ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼਼ੀਟ

ਅਧਿਐਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਜਾਣਕਾਰੀ:

•	 ਸਾਰ ੇਬੱਚੇ ਉਦੋੋਂ ਤੱਕ ਅਧਿਐਨ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਗੇ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀੀਂ ਨੀਓਨੇਟਲ (ਨਵਜਾਤ) ਟੀਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈੈਂਬਰ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀੀਂ ਦੱਸਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ 
ਨਹੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਭਾਗ ਲਵੇ

•	 ਅਸੀੀਂ ਟਿਊਬ ਫੀਡ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਦੋ ਤਰੀਕਿਆ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਾਂ, ਦੋਵੇੇਂ ਤਰੀਕ ੇਨਿਯਮਿਤ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਹਿਸਾ ਹਨ ਅਤੇ 
ਦੋਵੇੇਂ ਹੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੂਕੇ ਭਰ ਵਿਚ ਨੀਓਨੇਟਲ ਯੂਨਿਟਾਾਂ (ਨਵਜਾਤ ਇਕਾਈਆਂ) ਵਿਚ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ

•	 ਸਾਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਹਿਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਕੋਈ ਵਧੀਕ ਜੋਖਮ ਹਨ

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਵੱਲੋੋਂ  ਫੀਡ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ

•	 ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਫੀਡ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਾਾਂਗੇ

•	 ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਨੰੂ ਯੂਕੇ ਅਤੇ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੇ 30 ਤੋੋਂ ਵਧੇਰ ੇਹਸਪਤਾਲਾਾਂ  
ਵਿਚ ਲਗਭਗ 3 ਤੋੋਂ 4 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋੋਂ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ

•	 ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਖੋਜ ਕਿਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਵਿਚ ਕੀ ਕੁਝ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਦਿਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੰੂ ਸਮਾਾਂ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋਏ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍੍ਹਹੋ
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ਇਹ ਨੀਓਨੇਟਲ ਯੂਨਿਟ (ਨਵਜਾਤ ਇਕਾਈ) ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਖੋਜ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸਨੰੂ neoGASTRIC ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ 
ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰਥਾਵਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਯੂਨਾਈਟਡ ਕਿਗਡਮ (ਯੂਕੇ) ਵਿਚ ਨੀਓਨੇਟਲ ਯੂਨਿਟਾਾਂ (ਨਵਜਾਤ ਇਕਾਈਆ)ਂ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹੀ ਦਿਤੀਆਂ 
ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਕਿ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਯੋਗ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀੀਂ ਸਾਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਕਹਿਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਨਹੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ (ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ) ਭਾਗ ਲਵੇ।

ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ? 
ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਦੁੱੱ�ਧ  ਨੂੰੰ�  ਚੂੂਸਣ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਗਲਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ। ਇਸੇੇ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਨਰਮ ਟਿ�ਊਬ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਦੁੱੱ�ਧ  ਪਿ�ਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਟਿ�ਊਬ ਨੂੰੰ�  'ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਟਿ�ਊਬ' ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਨੱੱਕ ਜਾਂਂ ਮੂੰੰ� ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਬੱੱਚੇੇ ਜਨਮ ਦੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਦੁੱੱ�ਧ  ਨੂੰੰ�  ਸਹਿ�ਣ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ, ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਹਰੇੇਕ ਫੀੀਡ ਮੌੌਕੇੇ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇ ੇਦੁੱੱ�ਧ  ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ 
ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦਕਿ� ਉਹ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਨਸ (ਨਸ ਰਾਾਹੀਂਂ) ਵਿੱ�ਚ ਤਰਲ ਜਾਂਂ ਪੋੋਸ਼ਣ ਵੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇ ੇ
ਹਨ।

ਜਦੋਂਂ ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਟਿ�ਊਬ ਕਿ�ਸੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕੁੁਝ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਨਰਸਾਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਦੇੇ ਹਨ – ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਜਾਂਂਚ 
ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਅਗਲੀੀ ਫੀੀਡ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ  ਬਚਿ�ਆ ਹੈੈ। ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ 
ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਣ ਲਈ, ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਟਿ�ਊਬ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪੇੇਟ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂਂ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਚੂੂਸਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਰਿੰ�ਜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਨਰਸਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਇਸਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇੇ ਦਿੱ�ਖ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਦੇ ੇਹਨ, ਫੇੇਰ ਉਹ ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਪੇੇਟ 
ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਕੁਝੁ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇ ੇ ਨਰਸਾਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇ ਗੈਸੈਟਰਿ�ਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ 
ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਦੇ ੇਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਮੰੰਨਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ ੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਖੁਰੁਾਾਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ਝ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਇਹ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਪਰ ਦੁਰੁਲੱਭ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇ ੇਚਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  
ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜ਼ਿੰ�ਗ ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ (NEC) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹੋੋਰ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇ ੇਨਰਸਾਂਂ ਇਹ 
ਮੰੰਨਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਗੈਸੈਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਮਾਾਪਣਾਾ 
ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਗਲਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਅਸੀਂਂ 
ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇ ੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜਿੰ�ਗ ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ (NEC) ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਹਰੇਕੇ ਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਲਈ ਬੇਆੇਰਾਾਮੀੀ ਦੇਣੇ ਵਾਾਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਗੈਸੈਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਣ ਦੇ ੇਸਿੱ�ਟੇ ੇਵਜੋਂਂ 
ਖੁਰੁਾਾਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ ਏਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਬੰੰਦ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪੂਰੂੀੀਆਂਂ 
ਖੁਰੁਾਾਕਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚਣ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦੇਰੇੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇ ੇਇਹ ਇਸ 
ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�  ਕੁ ੁਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਵਧਦੇ-ੇਫੁੱੱ� ਲਦੇੇ 
ਹਨ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਆਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਲਈ 
ਨਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ ਜਿ�ਸਦੇ ੇਸਿੱ�ਟੇ ੇਵਜੋਂਂ ਲਾਾਗਾਂਂ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 



ਯੂੂਕੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਭਗ ਅੱੱਧੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਨਰਸਾਂਂ ਰੁੁਟੀੀਨ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਲਗਭਗ ਅੱੱਧੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ ੇ– ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਦੋੋਵੇਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਂਂ  ਮਿ�ਆਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਹਨ। 

ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਿ�ਉਂ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ?
ਕੁੁਝ ਛੋੋਟੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਸੁੁਝਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਾਾ 
ਮਾਾਪਣਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰ ਇਹ ਛੋੋਟੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਸਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ 
ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਾਾ ਮਾਾਪਣਾਾ ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜਿੰ�ਗ ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ (NEC) ਦਾਾ 
ਪਤਾਾ ਲਾਾਉਣਾਾ ਵਧੇੇਰੇ ੇਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਬਣਾਾ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂ
ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਾਾਪਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ, ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਨਮੇੇ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। neoGASTRIC ਅਧਿ�ਐਨ ਇਸ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਉਹਨਾਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਮਾਾਪ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ 
ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਮਾਾਪ ਨਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਰਕੇੇ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜ਼ਿੰ�ਗ ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ (NEC) ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਏ ਬਗੈੈਰ ਪੂੂਰੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੱੱਕ ਜਲਦੀੀ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜ਼ਿੰ�ਗ ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ (NEC) ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਇਸ ਲਈ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 
ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਾਾਪਣਾਾ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜ਼ਿੰ�ਗ 
ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ (NEC) ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਜਾਂਂਚ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਕੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਨਰਸਾਂਂ 
ਫੇੇਰ ਵੀੀ ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜ਼ਿੰ�ਗ ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ (NEC) ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲਈ ਨੇੇੜਿ�ਓਂ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨਗੇੇ। 

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਿ�ਉਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ? 
ਅਸੀਂਂ 6 ਜਾਂਂ ਵਧੇੇਰੇ ੇਹਫਤੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ (ਗਰਭਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 34 ਹਫਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ) ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਟਿ�ਊਬ ਫੀੀਡਿੰ�ਗ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਾਾਰਨ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਿ�ਸ ਕਰਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਭਾਾਗ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਅਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਮੁੱੱ�ਚੇ ੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
7000 ਤੋਂਂ ਵਧੇੇਰੇ ੇਬਾਾਲਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ (ਯੂੂਕੇੇ ਅਤੇੇ ਆਸਟਰੇੇਲੀੀਆ ਦੋੋਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ) ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ।

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ?
ਨਹੀੀਂ, NeoGASTRIC ਅਜਿਹਾ ਅਧਿਐਨ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਉਦੋੋਂ ਤੱਕ ਭਾਗ 
ਲੈਣਗੇ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀੀਂ ਨੀਓਨੇਟਲ ਟੀਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈੈਂਬਰ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀੀਂ ਦੱਸਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਨਹੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਭਾਗ ਲਵੇ।

ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਭਾਾਗ ਲਵੇ ੇਤਾਂਂ ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਰਾਂਂ?
ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ neoGASTRIC ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨੀੀਓਨੇੇਟਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 
ਉਸ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਭਾਾਗ ਲਵੇ ੇਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਭਾਾਗ ਲੈੈ ਰਹੇ ੇਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬੇੇਤਰਤੀੀਬੇ ੇਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ 
ਦੇੇ ਮਾਾਪ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ, ਜਾਂਂ ਫਿ�ਰ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾਪ ਨਹੀਂਂ ਲਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਸਦਾਾ 
ਫੈੈਸਲਾਾ ਚਾਾਣਚੱੱਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ: ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਬਰਾਾਬਰ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ neoGASTRIC ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੀੀ ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ�  ਦੋੋ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇ:ੇ ਜਾਂਂ 
ਤਾਂਂ ਹਰ ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੈੈਸਟਰਿ�ਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਣ ਲਈ, ਜਾਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਦੁੱੱ�ਧ  ਪਿ�ਲਾਾਉਣ 
ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੇੇ ਦਿ�ਨ-ਪ੍ਰਰਤੀੀ-ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ੇਡਾਾਕਟਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਨਰਸਾਂਂ ਵੱੱਲੋਂਂ  ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗਰੁੱ ਪ ਵਿੱਚ ਹੋਵ,ੇ ਉਸਦੀ ਗੈਸਟ੍੍ਰਰਿਕ ਟਿਊਬ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਫੀਡਿਗ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੁੱ ਧ ਦੀ 
ਥੋੜ੍੍ਹਹੀ ਜਿਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਚੂਸ ਕੇ ਟਿਊਬ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

neoGASTRIC ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈ ਰਹੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਵਾਾਧੂੂ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇ ੇਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜੋੋ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ।

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕੋੋਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਜਾਂਂ ਖ਼ਰਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਮੁੁੜ-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਕੋੋਈ ਅਣਕਿ�ਆਸੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਪਾਾਈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋਰ 
ਵਾਾਧੂੂ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ। ਜੇ ੇਕੋੋਈ ਅਣਕਿ�ਆਸੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਟੀੀਮ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਾਂਂਗੇੇ।
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ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ?
ਹਾਂਂ – ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਵੀੀ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ ਤਾਂਂ ਬਦਕਿ�ਸਮਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਅਸੀਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਦਾਾਖਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵਾਂਂਗੇੇ। ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  neoGASTRIC ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹੁੁਣ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ,ੇ ਤਾਂਂ ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਾਾਪਣਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ, ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਫੈੈਸਲਾਾ ਵਾਾਪਸ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਟੀੀਮ ਕੋੋਲ ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਅਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਾਂਂਗੇ ੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲੋਂਂ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਬਾਾਰੇ ੇਡੇੇਟਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕੋੋਈ ਕਾਾਰਨ ਦੱੱਸੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਬਣਨਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਪਰ 
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਉਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਾਂਂਗੇ ੇਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅੰੰਕੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਕੁੁਝ ਖੋੋਜ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੀ ੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਟਾਾਇਆ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈਣਾਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾਾ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਸਥਾਾਨਕ ਨਰਸਿੰ�ਗ ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ NHS ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੇੇ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹਾਂਂਗੇੇ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰ 
ਦੇੇਵਾਂਂਗੇੇ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵੱੱਲੋਂਂ  ਵੱੱਖਰੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਜਾਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਖੋੋਜ ਨੂੰੰ�  ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਸ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰਧਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਰੱੱਖੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਜਾਂਂ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵਾਂਂਗੇ ੇਜੇੇਕਰ ਇਹ ਵਿ�ਆਪਕ ਅਧਿ�ਐਨ ਜਾਂਂ ਇਕੱੱਤਰ ਕੀੀਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾ 
ਦੀੀ ਸਟੀੀਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਲਾਾਭ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਕੀੀ ਹਨ?
ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ neoGASTRIC ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋਵੇਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਂਂ  ਦੀੀ ਯੂੂਕੇੇ ਅਤੇੇ ਆਸਟਰੇੇਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਾਡਾਾ ਮੰੰਨਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
neoGASTRIC ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਵਧੀੀਕ ਖਤਰੇ ੇਜਾਂਂ ਲਾਾਭ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਾਾ ਮਾਾਪਣ 
ਦਾਾ ਸਿੱ�ਟਾਾ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਭੋੋਜਨਾਂਂ ਤੱੱਕ ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਲਦੀੀ ਪਹੁੰੰ� ਚਣ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਨਿ�ਕਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲਾਾਗਾਂਂ ਦੇੇ ਖਤਰੇ ੇਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਪਰ ਸਾਾਨੂੰੰ�  
ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਓਦੋਂਂ ਹੀੀ ਪਤਾਾ ਚੱੱਲੇੇਗਾਾ ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ neoGASTRIC ਅਧਿ�ਐਨ ਨੂੰੰ�  ਸਮਾਾਪਤ ਕਰਾਂਂਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਸੋੋਚਦੇੇ ਕਿ� ਗੈੈਸਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂ
ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਾਾ ਮਾਾਪਣ ਕਰਕੇੇ ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜਿੰ�ਗ ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ(NEC) ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇ ੇਖਤਰਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਜਿ�ਹੜੇ ੇਦੇੇਸ਼ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ,ੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਫਰਾਂਂਸ, ਉਹਨਾਂਂ ਕੋੋਲ ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜਿੰ�ਗ ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ ਦੀੀਆਂਂ ਯੂੂਕੇੇ ਜਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। ਡਾਾਕਟਰ 
ਅਤੇੇ ਨਰਸਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਜਾਂਂਚਾਂਂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਨੇੇੜਿ�ਓਂ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨੈੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜ਼ਿੰ�ਗ 
ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਿ�ਸ (NEC) ਲਈ ਦੇੇਖਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਗੇੇ।

ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਰਹੇੇਗਾਾ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ,ੇ ਤਾਂਂ ਟਿ�ਊਬ ਫੀੀਡ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਦੇੇ ਰਹਾਂਂਗੇੇ - ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱਚਾਾ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਧੀੀਆ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੁੱੱ�ਧ ਪੀ ੀ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਦਾਾ ਵਾਾਧਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਉਸ ਨੂੰੰ� 
ਕੋੋਈ ਸੰਕ੍ਰਰਮਣ ਜਾਂਂ ਨੈਕਰੋੋਟਾਾਈਜ਼ਿੰ�ਗ ਐਂਟਂਰੋੋਕੋੋਲਿ�ਟਸ (NEC) ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਤੱਕ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮੀੀਦੀੀ ਨਿ�ਯਤ ਮਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ 4 
ਹਫ਼ਤੇੇ ਪੂਰੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਜਾਂਂ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਘਰ ਤੋਂਂ ਛੁੱੱ�ਟੀ ੀ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂਦੀੀ। ਨੈਸ਼ਨਲ ਨਿ�ਓਨੇੇਟਲ ਰੀੀਸਰਚ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ 
(NNRD) ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਤਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਵੀਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਜੇ ੇਅਧਿ�ਐਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ neoGASTRIC 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਜਦੋਂਂ ਖੋੋਜ ਅਧਿ� ਐਨ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? 
ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਅੰੰਤ 'ਤੇ,ੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈਸੈਲਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਗੈਸੈਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ  

ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਮਾਾਪਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਵਾਾਪਸ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਟੀੀਮ ਕੋੋਲ ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।
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ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਾਂਂਗੇੇ? 
ਇਸ ਖੋੋਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਨਾਾਮ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਤਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਨਸਲੀੀ ਮੂੂਲ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ NHS ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਅਸੀਂਂ 
ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਰੱੱਖੇੇ ਗਏ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ੇਇਕੱੱਤਰ ਕੀੀਤੇੇ ਕੌੌਮੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜੋੋੜਾਂਂਗੇੇ। 
ਇਹਨਾਂਂ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਨੈਸ਼ਨਲ ਨੀੀਓਨੇੇਟਲ ਰਿ�ਸਰਚ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਡੇੇਟਾਾ ਲਿੰ�ਕੇੇਜ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ ਵਿਚਲੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਅਧਿਐਨ ਟੀਮ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡ ੇ ਰਿਕਾਰਡਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਨਗ ੇ ਕਿ ਖੋਜ ਨੰੂ ਉਚਿਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੱਖੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿਸਥਾਰ) ਸਹੀ ਹੈ।

ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਮਹਿਫੂਜ਼ ਰੱਖਾਾਂਗੇ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਆਕਸਫੋਰਡ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਖੇ ਸਟੱਡੀ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਿਗ 
ਸੈੈਂਟਰ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਪੇਰੀਨੇਟਲ ਐਪੀਡੇਮਿਓਲੋਜੀ ਯੂਨਿਟ ਕਲੀਨਿਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਯੂਨਿਟ (NPEU CTU) ਨੰੂ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਿਰਫ਼ ਖੋਜ ਟੀਮ, 
ਆਕਸਫੋਰਡ ਵਿਚ ਅਧਿਐਨ ਆਯੋਜਕ ਅਤੇ ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ ਜਾਾਂ ਅਧਿਨਿਯਮਕ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ (ਜੋ ਇਸ ਤਰਾਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਦ ੇਹਨ) ਹੀ 
ਤੁਹਾਡ ੇਡੇਟਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣਗੇ। ਆਕਸਫੋਰਡ ਵਿਚ ਤਾਲਮੇਲ ਕੇੇਂਦਰ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਤੋੋਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਨਾਖਤਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਤੋੋਂ 
ਬਾਅਦ 25 ਸਾਲਾਾਂ ਤੱਕ ਸਾਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖੇਗਾ।

ਜਦੋੋਂ ਅਸੀੀਂ ਅਧਿਐਨ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਵਾਾਂਗੇ, ਤਾਾਂ ਅਸੀੀਂ ਕੁਝ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਰੱਖਾਾਂਗ ੇਤਾਾਂ ਜੋ ਅਸੀੀਂ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਅਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਰਿਪੋਰਟਾਾਂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇ
ਨਾਲ ਲਿਖਾਾਂਗ ੇਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਾ ਸਕੇ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਹਿਸਾ ਲਿਆ ਸੀ।

ਸਾਡੇ ਵੱਲੋੋਂ  ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰੋਸੈਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ: 
www.npeu.ox.ac.uk/neogastric ਦੇਖੋ।

ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ NHS ਹੈਲਥ ਰਿਸਰਚ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:

https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/data-protection-and-
information-governance/gdpr-guidance/templates/template-wording-for-generic-information-document/

ਇੰੰਪੀੀਰੀੀਅਲ ਕਾਾਲਜ ਲੰਡਨ ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦਾਾ ਸਪਾਂਂਸਰ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਲਈ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਆਫ ਆਕਸਫੋੋਰਡ ਨਾਾਲ ਸੰਯੁੁਕਤ ਡੇੇਟਾਾ 
ਕੰੰਟਰੋੋਲਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ’ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਉਸਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਵਰਤਣ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ 
ਹਾਂਂ। ਇੰਪੀੀਰੀੀਅਲ ਕਾਾਲਜ ਲੰਡਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਖੋੋਜ ਡੇੇਟਾਾ ਦੇੇ ਸੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚ ਅਧਿ�ਐਨ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 25 ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਡੇੇਟਾਾ ਕਾਾਇਮ 
ਰੱੱਖੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਕਤੂੂਬਰ 2026 ਵਿੱ�ਚ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ।

ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ/ਪੁੁਸ਼ਟੀੀਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ, ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 'ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ' ਦੇੇਖੋੋ।

ਇੱਕ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਜੋੋਂ ਅਸੀੀਂ ਸਿਹਤ, ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਖੋਜ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਛਾਣਨਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ। ਇੱਕ ਜਨਤਕ-ਫ਼਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਸੰਸਥਾ ਵਜੋੋਂ, ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਜਦੋੋਂ ਅਸੀੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਕੋਲੋੋਂ  ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਪਛਾਣਨਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ਜੋ ਖੋਜ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤਾਾਂ ਇਹ ਜਨਤਕ ਹਿਤ ਵਿਚ ਹੋਵੇ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਕਿ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਖੋਜ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਹਿਮਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਡੇਟਾ ਨੰੂ ਖੋਜ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਤਰੀਕਿਆ ਨਾਲ ਵਰਤਾਾਂਗੇ। ਜਨਰਲ ਡੇਟਾ ਪ੍੍ਰਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ (GDPR) ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਪ੍੍ਰਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਐਕਟ 2018 ਦੇ ਤਹਿਤ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡਾ ਕਨਨੀ ਆਧਾਰ ਅੱਗੇ ਦਿਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹ:ੈ

ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ – "ਜਨਤਕ ਹਿਤ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ"; ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਖੋਜ ਨੰੂ ਜਨਤਕ ਹਿਤਾਾਂ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਸਮੁੱ ਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਿਤਾਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਅਜਿਹਾ ਯੂਕੇ ਪਾਲਿਸੀ ਫ੍੍ਰਰੇਮਵਰਕ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੋਸ਼ਲ ਕੇਅਰ ਰਿਸਰਚ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ।

ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀ ਦੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ (ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਿਹਤ ਡੇਟਾ, ਬਾਇਓਮੈਟ੍੍ਰਰਿਕ ਡੇਟਾ ਅਤੇ ਆਣੁਵਾਾਂਸ਼਼ਿਕ ਡੇਟਾ, ਪਿਛੋਕੜ ਅਤੇ 
ਨਸਲੀ ਡੇਟਾ ਆਦਿ), ਉੱਥੇ ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ "ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਾਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਖੋਜ ਦੇ ਮਕਸਦਾਾਂ ਜਾਾਂ ਅੰਕੜਾ-ਵਿਗਿਆਨਕ ਮਕਸਦਾਾਂ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਤਬਾਾਦਲਾਾ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਯੂਨਾਈਟਡ ਕਿਗਡਮ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਿਸੇ ਖੋਜ ਭਾਈਵਾਲ ਨੰੂ, ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ 
ਯੂਰਪੀਅਨ ਆਰਥਿਕ ਖੇਤਰ (EEA) ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਂ ਫਿਰ EEA ਤੋੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ)। ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ ਨਿੱਜੀ ਡੇਟਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇਗਾ ਕਿ ਇਸਨੰੂ ਡੇਟਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਡੇਟਾ 
ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹ ੇਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਦੇ ਡੇਟਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਮਿਆਰਾਾਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਯੂਕੇ ਦੇ ਢੁਕਵੇੇਂ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਖੋਜ ਭਾਈਵਾਲ ਨਾਲ ਡੇਟਾ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰੇਗਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਯੂਕੇ ਵੱਲੋੋਂ  ਮਨਜ਼਼ੂਰਸ਼਼ੁਦਾ 
ਮਿਆਰੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੀਆਂ ਧਾਰਾਵਾਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤਬਾਦਲਾ ਵਿਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜੋ ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਿੱਜੀ 
ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨਾ
ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਿੱਜੀ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼਼ੀਟ ਵਿਚ ਦੱਸ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਦੱਸ ੇਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡ ੇਡੇਟਾ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰੋਸੈਸ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਨਨੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੁਝ ਤੀਜੀਆ ਂਧਿਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਾਾਂਗੇ। 

ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਵਿਚ ਖੋਜ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਜਾਾਂ ਕੁਝ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਰਗਰਮੀਆ ਂਦੇ ਭਾਗ ਵਜੋੋਂ ਸਿਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਸਟਾਫ (ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਰਜ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਲੇਖਾ-ਪੜਤਾਲ, ਸੰਪਰਕ ਵਿਸਥਾਰਾਾਂ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਆਦਿ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ), 
ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ ਦੇ ਏਜੰਟ, ਠੇਕੇਦਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨਕ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪ੍੍ਰਰਿਿੰਟਿ ਗ ਅਤੇ ਡਾਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੇ ਸਪਲਾਈ ਕਰਤਾ, ਈਮੇਲ ਸੰਚਾਰ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵੈੱਬ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਉਹ ਸਪਲਾਈ ਕਰਤਾ ਜੋ ਉੱਪਰ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆ ਂਵਿਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ) 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਤੀਜੀ ਧਿਰ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਿਆ ਂਤੋੋਂ ਲੋੜਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਡੇਟਾ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮ ੇਕਰਨ। ਅਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ 
ਸਿਰਫ਼ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡ ੇਨਿੱਜੀ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰੋਸੈਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦੇ ਹਾਾਂ।

ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਅਧਿਐਨ ਡੇਟਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਇਕੱੱਤਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇੇ ਭਾਾਗ ਵਜੋਂਂ ਜਾਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਵਜੋਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ), ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਇਮਪੀੀਰੀੀਅਲ ਕਾਾਲਜ ਲੰੰਡਨ ਵਿ�ਖੇੇ ਹੋੋਰ ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨ ਚਲਾਾ ਰਹੇ ੇਖੋੋਜਕਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਸ ਦੇੇਸ਼ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ਚ ਖੋੋਜ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ GDPR ਅਤੇੇ UK ਪਾਾਲਿ�ਸੀੀ ਫ੍ਰੇੇ�ਮਵਰਕ ਫਾਾਰ ਹੈੈਲਥ ਐਂਡਂ ਸੋੋਸ਼ਲ ਕੇੇਅਰ ਰਿ�ਸਰਚ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵਾਾਧੂੂ ਫੰਡਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਨੈਤਿ�ਕ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨਹੀਂਂ ਕਰੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਸੁੁਮੇੇਲ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰ 
ਸਕੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਫੈੈਸਲੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀੀਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੋੋਂ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ?
ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਸੀੀਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਏਥੋੋਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ

•	 www.hra.nhs.uk/information-about-patients/ 'ਤੇੇ

	• ਖੋੋਜ ਟੀੀਮ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛ  ਕੇੇ

•	 neogastric@npeu.ox.ac.uk ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਈਮੇੇਲ ਭੇੇਜਣ ਰਾਾਹੀਂਂ

	• ਸਾਾਨੂੰੰ�  (0)1865 617927 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਰਾਾਹੀਂਂ

	• ਜਾਂਂ www.npeu.ox.ac.uk/neogastric ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ
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ਖੋੋਜ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਫੰੰਡਿੰ�ਗ ਕੌੌਣ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
ਨੈਸ਼ਨਲ ਪੇਰੀਨੇਟਲ ਐਪੀਡੇਮਿਓਲੋਜੀ ਯੂਨਿਟ, ਕਲੀਨਿਕਲ ਟਰਾਇਲਜ਼ ਯੂਨਿਟ (NPEU CTU) ਮੋਨਾਸ਼ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੇ ਨਾਲ 
ਭਾਈਵਾਲੀ ਵਿਚ, ਸਰਪ੍੍ਰਸਤ, ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ ਦੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਆਕਸਫੋਰਡ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਯੂਕੇ ਵਿਖੇ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰ 
ਰਹ ੇਹਨ। ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਲਈ ਫ਼਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਯੂਕੇ ਵਿਚ ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਕੇਅਰ ਰਿਸਰਚ ਅਤੇ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਵਿਚ ਨੈਸ਼ਨਲ 
ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਸਰਚ ਕੌੌਂਸਲ ਵੱਲੋੋਂ  ਦਿਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਖੋਜ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਅਤੇ ਨਰਸਾਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਆਮ ਤਨਖਾਹ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਜਾਾਂ ਲਾਭ ਨਹੀੀਂ ਮਿਲ ਰਹ ੇਹਨ।

ਖੋਜ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
ਟ੍੍ਰਰਾਇਲ ਦੇ ਪੂਰ ੇ ਵੇਰਵੇ ਟ੍੍ਰਰਾਇਲ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀੀਂ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗ:ੇ www.npeu.ox.ac.uk/neogastric। ਇਸਦਾ ਪ੍੍ਰਸਾਰ ਕਾਨਫਰੰਸ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆ ਂਰਾਹੀੀਂ, ਚੈਰਿਟੀਆ ਂਜਿਵੇੇਂ ਕਿ Bliss ਅਤੇ SSNAP ਰਾਹੀੀਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਫ਼਼ੰਡ ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਭੇਜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਇੱਕ ਰਿਪੋਰਟ ਰਾਹੀੀਂ ਵੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ।

ਅਧਿਐਨ ਟੀਮ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?
ਅਸੀੀਂ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਾਂ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਦੇਖੋ। 

ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਿਸਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ?
ਭਾਗੀਦਾਰਾਾਂ ਦੇ ਹਿਤਾਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ NHS ਵਿਚਲੀ ਸਾਰੀ ਖੋਜ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਗਰੁੱ ਪ ਵੱਲੋੋਂ  ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਐਨ 
ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਲੰਡਨ-ਰਿਵਰਸਾਈਡ ਰਿਸਰਚ ਐਥਿਕਸ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲੋੋਂ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਮੈੈਂ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਿਵੇੇਂ ਲਗਾਵਾਾਂਗਾ/ਗੀ?
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਅਧਿਐਨ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਅੰਕੜਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਜਰਨਲ ਵਿਚ ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਨਤੀਜ ੇਟ੍੍ਰਰਾਇਲ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ। ਅਧਿਐਨ ਬਾਰ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਰਿਪੋਰਟ ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਨਾ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਸ਼਼ਿਕਾਇਤ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਸ਼਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਕਿ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਿੱਜੀ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਸੰਭਾਲਿਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਖੋਜ ਟੀਮ (ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਹੇਠਾਾਂ 
ਹਨ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਸਾਡੇ ਜਵਾਬ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀੀਂ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ ਦੇ ਡੇਟਾ ਪ੍੍ਰਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਅਫ਼ਸਰ ਨਾਲ dpo@imperial.
ac.uk 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀੀਂ, 020 7594 3502 'ਤੇ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਰਾਹੀੀਂ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਫਿਰ ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ, ਡੇਟਾ ਪ੍੍ਰਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਅਫਸਰ, ਫੈਕਲਟੀ 
ਬਿਲਡਿਗ ਲੈਵਲ 4, ਲੰਡਨ SW7 2AZ ਵਿਖੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀੀਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਸਾਡੇ ਜਵਾਬ ਤੋੋਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਿੱਜੀ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਅਜਿਹੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪ੍੍ਰਰੋਸੈਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਾਂ ਜੋ ਕਨਨੀ 
ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ www.ico.org.uk ਰਾਹੀੀਂ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਦੇ ਦਫਤਰ (ICO) ਨੰੂ ਸ਼਼ਿਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ ICO 
ਇਹ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਮਾਮਲਿਆਂ ਨੰੂ ਡੇਟਾ ਕੰਟਰੋਲਰ (ਸਾਡੇ) ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ।

ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ ਕੋਲ ਇਸ ਅਧਿਐਨ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੀਮਾ ਪਾਲਿਸੀਆਂ ਹਨ। ਜ ੇਇਸ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਾਂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਮੁਆਵਜ਼਼ੇ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋੋਂਗ ੇਕਿ ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਦੀ 
ਗਲਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਆਵਜ਼਼ੇ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕਨਨੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜ ੇਕਿਸੇ ਦੀ ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕਨਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਦੀ ਪ੍੍ਰਵਾਹ ਕੀਤੇ 
ਬਿਨਾਾਂ, ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਸ਼਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਜਾਾਂ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਚਲਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੱਖ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡ ੇ
ਕੋਈ ਸ਼਼ੰਕ ਹਨ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਜਾਾਂਚਕਰਤਾ (ਹੇਠਾਾਂ ਵਿਸਥਾਰ ਦੇਖ)ੋ ਨੰੂ ਸੂਚਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਸਰਵਿਸ ਦੇ ਸਾਧਾਰਨ ਤੰਤਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਜਵਾਬ ਤੋੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀੀਂ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ, ਰਿਸਰਚ ਗਵਰਨੈੈਂ ਸ ਐਡਂ ਇੰਟੈਗਰਿਟੀ ਟੀਮ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

neoGASTRIC ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ - ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ 	 ਸੰੰਸਕਰਣ 1.0, 2025-01-07  IRAS ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ID: 321050	 ਪੰੰਨਾਾ 7/8

http://www.npeu.ox.ac.uk/neogastric


neoGASTRIC ਅਧਿਐਨ ਟੀਮ
NPEU ਕਲੀਨਿਕਲ ਟ੍੍ਰਰਾਇਲਸ ਯੂਨਿਟ, ਆਕਸਫੋਰਡ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, 
ਓਲਡ ਰੋਡ ਕੈੈਂਪਸ, ਹੈਡਿਗਟਨ, ਆਕਸਫੋਰਡ, OX3 7LF
  01865 617927
  neogastric@npeu.ox.ac.uk  
 www.npeu.ox.ac.uk/neogastric

NHMRC-NIHR ਸਹਿਯੋਗੀ ਖੋਜ ਗ੍੍ਰਾਾਂਟ ਸਕੀਮ। ਪ੍੍ਰਗਟਾਏ ਗਏ ਵਿਚਾਰ ਲੇਖਕ(ਕਾਾਂ) ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀੀਂ ਕਿ ਇਹ NIHR,  

NHMRC ਜਾਾਂ ਡਿਪਾਰਟਮੈੈਂਟ ਆਫ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੋਸ਼ਲ ਕੇਅਰ ਦੇ ਹੋਣ।

ਇਸ ਕਿਤਾਬਚ ੇਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ – ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਅਧਿਐਨ ਬਾਰੇ ਉਸ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਾਂਦਰਾ ਕਰ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ/ਰਹੀ ਹੈ।

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਸਕੈਨ ਕਰੋ
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