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निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) अध््ययन: नवजातोों की 
संकटकालीन देखभाल मेें आमाशय मेें शषे मात्रा (गैस्ट्रिक 
रेज़़िडुअल वॉल््ययूम) के नियमित मापनोों से बचना

नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) अध्ययन समय सेे 6 सप्तााह सेे अधि�क पहले जन्मेे ऐसेे शि�शुुओं ंकेे 
लि�ए हैै जि�न्हेंं फ़ीीडिं�गं ट्यूूब (नलीी सेे दूधू पि�लाानेे) कीी आवश्यकताा पड़ रहीी हैै

अभि�भाावक जाानकाारीी शीीट

अध्ययन केे बाारेे मेंं जाानने योोग्य मुख्य जाानकाारीी:

•	 �जब तक कीी आप नवजाात टीीम केे कि�सीी सदस्य कोो यह बतााएँँ न कि� आप नहींं� चााहते ेकि� आपकाा शि�शुु भााग ले, 
सभीी शि�शुु इस अध्ययन मेंं होंंगे।

•	 �हम ट्यूूब फ़ीीड (नलीी से दि�ए जाानेे वाालेे दूधू) पर जीी रहेे शि�शुुओंं कीी देखभााल केे दोो तरीीक़ोंं कीी तुुलनाा कर रहेे हैं, 
दोोनोंं हीी तरीीके़े नि�यमि�त देखभााल काा भााग हैं और पूरेे UK मेंं नवजाात इकााइयोंं मेंं आमतौौर पर उपयोोग मेंं लााए 
जााते ेहैं

•	 �हमाारेे वि�श्वाास मेंं भााग लेनेे केे सााथ कोोई अति�रि�क्त जोोखि�म नहींं� जुड़ाा है

•	 �आपकेे शि�शुु कीी फ़ीीड (दूधू) शुुरू होोनेे से 24 घंंटोंं केे भीीतर उसेे अध्ययन मेंं नाामांं�कि�त कर लि�याा जााएगाा

•	 �हम आपकेे शि�शुु और उसकेे फ़ीीड केे बाारेे मेंं जाानकाारीी एकत्र करेंंगे

•	 �यह अध्ययन UK और ऑस्टे्रेलि�याा केे 30 से भीी अधि�क अस्पताालोंं 
मेंं लगभग 3 से 4 वर्षष तक संंचाालि�त कि�याा जाा रहाा है

•	 �आपकेे लि�ए यह समझनाा महत्वपूूर्णण है कि� यह शोोध क्योंं 
कि�याा जाा रहाा है और इसमेंं क्याा-कुुछ होोगाा। कृपयाा समय 
नि�काालकर नि�म्नलि�खि�त जाानकाारीी साावधाानीी से पढं़ें
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यह नवजात इकाई निओगैस्ट्रिक (neoGASTRIC) नामक एक महत््वपूर््ण शोध अध््ययन मेें भाग ले रही है; यह अध््ययन पूरे यूनाइटेड किगडम 

(UK) की नवजात इकाइयोों मेें पहल से प्रचलित देखभाल कार््यप्रथाओ ंकी तुलना कर रहा है। हमारी हर पात्र शिश ुको अध््ययन मेें शामिल करने की 
योजना है, जब तक की आप हमेें यह न बताएँ कि आप नही ंचाहत ेकि आपका शिश ुभाग ले (जब आप ऑप््ट आउट करेें)।

इस अध्ययन काा प्रयोोजन क्याा है? 
समय सेे पहले जन्मेे कुुछ शि�शु ुदूधू चूूस व नि�गल नहींं� पााते ेहंैं। यहीी काारण हैै कि� उन्हेंं  उनकेे पेेट तक पड़ीी एक नर्मम ट्यूूब कीी मदद सेे हर कुुछ घंंटोंं 
पर दूधू पि�लाायाा जााताा हैै। इस ट्यूूब कोो ‘गैैस्ट्रि�िक ट्यूूब’ कहते ेहंैं और इसेे नााक याा मुँँ�ह सेे होोकर लगाायाा जााताा हैै। कुुछ शि�शु ुजन्म सेे थोोड़े ेहीी समय 

बााद दूधू कीी अधि�क माात्राा सहन नहींं� कर पााते ेहंैं, इसलि�ए एक तरफ़ तोो उन्हेंं  शि�राा सेे (इंंट्राावीीनस वि�धि� सेे) तरल पदाार्थथ याा पोोषण दि�याा जााताा हैै और 

दूसूरीी तरफ़ हर फ़ीीड मेंं दूधू कीी माात्राा धीीरेे-धीीरेे बढ़ााई जाातीी हैै।

जब कि�सीी शि�शु ुकोो गैैस्ट्रि�िक ट्यूूब लगीी होोतीी हैै, तोो कुुछ डॉॉक्टर और नर्सें ंनि�यमि�त रूप सेे 

आमााशय मेंं शेषे माात्राा (गैैस्ट्रि�िक रेेज़ि�डुअल वॉॉल्यूूम) माापते ेहंैं — याानीी वह यह माापते ेहंैं 

कि� अगलीी फ़ीीड सेे पहले शि�शु ुकेे आमााशय (पेेट) मेंं कि�तनाा दूधू बााक़ीी बचाा हैै। आमााशय 

मेंं शेषे माात्राा माापने केे लि�ए, आमााशय मेंं बचेे-खुुचेे पदाार्थथ कोो एक सि�रिं�जं कीी मदद सेे 

गैैस्ट्रि�िक ट्यूूब केे ज़रि�ए हल्केे सेे खींं�चकर नि�कााल लि�याा जााताा हैै। नर्सें ंऔर डॉॉक्टर उस 

पदाार्थथ कीी माात्राा और दि�खाावट पर नज़र डाालते ेहंैं और फि�र वेे उसेे शि�शु ुकेे आमााशय मेंं 
वाापस डााल सकते ेहंैं। 

कुुछ डॉॉक्टर और नर्सें ंआमााशय मेंं शेषे माात्राा कोो नि�यमि�त रूप सेे इसलि�ए माापते े

हंैं क्योंंकि� वेे माानते ेहंैं कि� इससे यह पताा करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै कि� शि�शु ु

अपनीी फ़ीीड सहन कर पाा रहाा हैै याा नहींं� और इससे नेेक्रोोटााइज़िं�ंग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स 

(NEC) जोो आँँतोंं काा एक गंंभीीर परंतु ुदुरु्ललभ रोोग हैै, केे संंकेेतोंं कीी पहचाान मेंं मदद 

मि�ल सकतीी हैै। वहींं� अन्य डॉॉक्टर और नर्सस यह माानते ेहंैं कि� आमााशय मेंं शेषे माात्राा 
कोो नि�यमि�त रूप सेे माापनाा अच्छाा नहींं� हैै क्योंंकि� इन माापनोंं मेंं ग़लति�याँँ� होो सकतीी हंैं 

और हम नहींं� जाानते े कि� इससे नेेक्रोोटााइज़िं�ंग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स (NEC) कीी पहचाान 

मेंं मदद मि�लतीी हैै याा नहींं�। इससे हर शि�शु ुपर कीी जाानेे वाालीी काार्ययवि�धि�योंं कीी 
संंख्याा भीी बढ़ जाातीी हैै और येे काार्ययवि�धि�याँँ� शि�शु ुकेे लि�ए तकलीीफ़देह होो सकतीी 
हंैं। आमााशय मेंं शेषे माात्राा कोो नि�यमि�त रूप सेे माापने काा परि�णााम फ़ीीड घटााए याा 
रोोकेे जाानेे केे रूप मेंं भीी मि�ल सकताा हैै, जि�ससे शि�शु ुकोो पूूर्णण फ़ीीड तक पहुँँ�चनेे 

मेंं लगनेे वाालाा समय बढ़ जााताा हैै और इससे उसकीी बढ़त प्रभाावि�त होो सकतीी 
हैै। इसकाा यह अर्थथ भीी होोगाा कि� शि�शु ुकोो अधि�क समय तक इंंट्राावीीनस पोोषण 

कीी आवश्यकताा पड़ेगेीी जि�ससे संंक्रमण जैैसीी समस्यााएँँ होोनेे कीी संंभाावनाा 
भीी रहेेगीी। 

UK मेंं लगभग आधेे डॉॉक्टर और नर्सें ं आमााशय मेंं शेषे माात्राा काा 
नि�यमि�त माापन करते े हंैं और आधेे नहींं� – इसलि�ए दोोनोंं हीी तरीीके़े 

माानक उपचाार हंैं। 



हम यह अध्ययन क्योंं कर रहेे हैं?
कुुछ छोोटेे-छोोटेे अध्ययनोंं सेे यह संकेंेत मि�लाा हैै कि� आमााशय मेंं शेषे माात्राा काा नि�यमि�त रूप सेे माापन नहींं� 
करनाा बेेहतर होो सकताा हैै। हाालाँँ�कि�, इन छोोटेे-छोोटेे अध्ययनोंं मेंं यह परखाा नहींं� जाा सकाा कि� आमााशय मेंं शेषे 

माात्राा काा नि�यमि�त माापन नहींं� करनेे सेे नेेक्रोोटााइज़िं�ग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स (NEC) काा पताा लगाानाा और कठि�न 

होो जााताा हैै याा नहींं�। इसलि�ए, आमााशय मेंं शेषे माात्राा काा नि�यमि�त माापन सुरुक्षि�त हैै याा हाानि�काारक यह जाँँ�चनेे 

केे लि�ए, हमेंं समय सेे पहले जन्मेे हज़ाारोंं शि�शुओुं ंकीी जाानकाारीी एकत्र करनीी हैै। नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) 

अध्ययन, जि�न शि�शुओुं ंकेे आमााशय मेंं शेषे माात्राा काा नि�यमि�त माापन नहींं� कि�याा जााताा हैै उनकीी तुलुनाा नि�यमि�त माापन 

वाालेे शि�शुओुं ंसेे करकेे यह देेखेेगाा कि� नि�यमि�त माापन सेे वंचंि�त शि�शु,ु नेेक्रोोटााइज़िं�ग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स (NEC) सेे ग्रस्त 

होोनेे कीी अपनीी संभंाावनाा कोो बढ़ााए बि�नाा, पूरू्णण फ़ीीड तक अधि�क जल्दीी पहुँँ�चते ेहंैं याा नहींं� और इस प्रकाार यह अध्ययन पूरू्वोोक्त प्रश्न काा उत्तर देेगाा। यह 

जााननाा महत्वपूरू्णण हैै कि� आमााशय मेंं बड़ीी माात्राा शेषे रहने काा यह अर्थथ नहींं� हैै कि� शि�शु ुकोो नेेक्रोोटााइज़िं�ग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स (NEC) हैै। हम यह अध्ययन 

इसलि�ए कर रहेे हंैं क्योंंकि� आमााशय मेंं शेषे माात्राा केे नि�यमि�त माापन काा तरीीक़ाा यह जाानने काा सर्ववशे्रेष्ठ तरीीक़ाा शाायद नहींं� भीी होो सकताा हैै कि� शि�शु ु

मेंं नेेक्रोोटााइज़िं�ग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स (NEC) काा जोोखि�म हैै याा नहींं�। फि�र भीी, डॉॉक्टर और नर्सें ंआपकेे शि�शु ुकीी नि�यमि�त रूप सेे जाँँ�च करकेे और उनकीी 
हृदयगति� व अन्य संकेंेतोंं पर नज़र रखकर नेेक्रोोटााइज़िं�ग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स (NEC) केे संकेंेतोंं केे लि�ए उसकीी नज़दीीकीी नि�गराानीी जाारीी रखेंंगे। 

मेेरेे शि�शुु कोो क्योंं चुुनाा गयाा है? 
हम समय सेे 6 याा अधि�क सप्तााह पहले जन्मेे (गर्भाा�वस्थाा केे 34वेंं सप्तााह सेे पहले जन्मेे) ऐसेे सभीी शि�शुुओं ंकोो शाामि�ल कर रहेे हंैं जि�न्हेंं  ट्यूूब 

फ़ीीडिं�गं कीी आवश्यकताा हैै, जब तक कीी ऐसाा कोोई अन्य मेेडि�कल काारण न होो जि�सकेे चलते ेउन्हेंं  भााग नहींं� लेेनाा चााहि�ए। हम इस अध्ययन मेंं (UK 

और ऑस्टे्रेलि�याा कोो मि�लााकर) कुुल 7,000 सेे भीी अधि�क शि�शुुओं ंकोो शाामि�ल करनेे कीी आशाा रखते ेहंैं।

क्याा मेरेे शि�शुु कोो भााग लेनाा हीी होोगाा?
नहींं�, नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) अध्ययन एक ऑप्ट-आउट अध्ययन है। याानीी सभीी शि�शुु भााग लेंंगे, तब केे सि�वााय जब 
आप नवजाात टीीम केे कि�सीी सदस्य कोो यह बतााएँँ कि� आप नहींं� चााहते ेकि� आपकाा शि�शुु भााग ले।

यदि� मैं ंनहींं� चााहताा/तीी कि� मेराा शि�शु भााग ले तोो मैं ंक्याा करूँ?
यदि� आप नहींं� चााहते ेकि� आपकाा शि�शु ुनि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) मेंं भााग लेे, तोो कृृपयाा नवजाात टीीम केे कि�सीी सदस्य कोो सूूचि�त करेंं। 

आपकेे शि�शु ुकोो उस इकााई सेे नि�यमि�त देेखभााल मि�लतीी रहेेगीी।

यदि� मैं ंचााहताा/तीी हूँँ�  कि� मेराा शि�शु भााग ले तोो क्याा होोगाा?
आपकोो कुुछ भीी करनेे कीी आवश्यकताा नहींं� हैै। भााग लेेनेे वाालेे सभीी शि�शुुओं ंकोो याादृच्छि�िक आधाार पर याा तोो आमााशय मेंं शेषे माात्राा केे नि�यमि�त 

माापन वाालेे समूूह मेंं, याा फि�र आमााशय मेंं शेषे माात्राा केे नि�यमि�त माापन सेे रहि�त समूूह मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा। याादृच्छि�िक काा अर्थथ हैै कि� यह 

नि�र्णणय संंयोोग केे आधाार पर होोगाा: शि�शुुओं ंकोो दोोनोंं मेंं सेे कि�सीी भीी एक समूूह मेंं रखेे जाानेे कीी बरााबर-बरााबर संंभाावनााएँँ होंंगीी।

यदि� आपकाा शि�शु ुनि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) मेंं भााग लेेताा हैै तोो हम आपकेे शि�शु ुकीी देेखभााल करनेे वाालीी टीीम सेे दोो मेंं सेे एक काार्यय करनेे कोो 
कहेंंगे: वह याा तोो आमााशय मेंं शेषे माात्राा हर कुुछ घंंटेे पर नि�यमि�त रूप सेे माापेे, याा फि�र वह ऐसाा न करे। फ़ीीडिं�गं और देेखभााल सेे जुुड़े ेअन्य सभीी 
दि�न-प्रति�दि�न केे नि�र्णणय आपकेे शि�शु ुकीी देेखभााल करनेे वाालेे डॉॉक्टरोंं और नर्सोंं द्वााराा लि�ए जााएँँगेे।

आपकाा शि�शुु चााहेे जि�स भीी समूूह मेंं होो, उसकीी गैैस्ट्रि�िक ट्यूूब सहीी स्थि�िति� मेंं है यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए हर फ़ीीडिं�गं 
सेे पहले दूधू कीी एक बहुुत थोोड़ीी-सीी माात्राा खींं�चकर ट्यूूब कीी स्थि�िति� जाँँ�चीी जााएगीी।

नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) मेंं भााग लेेनेे वाालेे शि�शुुओं ंकेे कोोई अति�रि�क्त परीीक्षण नहींं� होंंगे और आपकेे शि�शु ुकीी देेखभााल उसीी ढंंग सेे होोगीी 
जि�स ढंंग सेे अध्ययन मेंं भााग नहींं� लेे रहेे कि�सीी भीी अन्य ‘समय-पूूर्वव-जन्मेे’ शि�शु ुकीी होोतीी हैै।

भााग लेेनेे केे लि�ए न तोो कोोई भुुगताान होोगाा और न हीी व्ययोंं कीी कोोई प्रति�पूर्ति�ि।

अध्ययन मेंं आपकेे शि�शु ुकेे बाारेे मेंं कि�सीी अनपेक्षि�त बाात केे पताा चलने कीी संंभाावनाा न केे बरााबर हैै क्योंंकि� अध्ययन मेंं कोोई भीी अति�रि�क्त 

परीीक्षण नहींं� कि�ए जाा रहेे हंैं। यदि� कोोई अनपेक्षि�त बाात पताा चलतीी हैै तोो हम तुुरंंत आपकेे शि�शु ुकीी देेखभााल करनेे वाालीी क्लि�िनि�कल टीीम कोो 
सूूचि�त करेंंगे।
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क्याा मैं ंमेराा नि�र्णणय बदल सकताा/तीी हूँँ� ?
हाँँ� – आपकाा नि�र्णणय चााहेे जोो भीी होो, आपकेे शि�शु ुकीी देेखभााल प्रभाावि�त नहींं� होोगीी। यदि� आप अध्ययन छोोड़ते ेहंैं तोो, क्षमाा करेंं  पर हम बााद मेंं आपकेे 

शि�शु ुकोो दोोबााराा शाामि�ल नहींं� कर पााएँँगेे। यदि� नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) मेंं आपकेे शि�शु ुकेे नाामांं�कन केे बााद आप अपनाा नि�र्णणय बदलते े

हंैं और यह नहींं� चााहते ेहंैं कि� आपकाा शि�शु ुभााग लेे तोो, आमााशय मेंं शेषे माात्राा काा नि�यमि�त माापन करनाा हैै याा नहींं� यह नि�र्णणय वाापस क्लि�िनि�कल 

टीीम पर आ जााएगाा। हम आपसे पूूछेंंगे कि� आपकोो हमाारेे द्वााराा आपकेे शि�शु ुसेे संंबंंधि�त डेटेाा काा एकत्रण जाारीी रखनेे पर कोोई आपत्ति�ि तोो नहींं� हैै। 

आप जब चााहेंं  तब, कोोई भीी काारण दि�ए बि�नाा, अध्ययन छोोड़ सकते ेहंैं, पर तब तक आपकीी जि�तनीी भीी जाानकाारीी हमेंं मि�ल चुुकीी हैै वह हम हमाारेे 

पाास बनााए रखेंंगे क्योंंकि� होो सकताा हैै कि� आपकेे डेटेाा केे उपयोोग सेे कुुछ शोोध पहले हीी संंचाालि�त होो चुुकाा होो और उसेे पलटाा नहींं� जाा सकताा हैै।

यदि� आप अध्ययन मेंं सहभाागि�ताा रोोकने काा नि�र्णणय लेेते ेहंैं, तोो हम स्थाानीीय नर्सिं�गं टीीम सेे आपकेे शि�शु ुकेे स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं आपकेे केंं द्रीीय NHS 

रि�कॉॉर्ड््स सेे जाानकाारीी इकट्ठाा करनाा जाारीी रखेंंगेंं। यदि� आप नहींं� चााहते ेकि� ऐसाा होो तोो हमसे कहेंं  और हम उक्त एकत्रण रोोक देंंगे। इससे आपकेे शि�शु ु

कोो अलग सेे मि�ल रहीी कोोई भीी स्वाास्थ्य देेखभााल याा सहाायताा प्रभाावि�त नहींं� होोगीी।

हमेंं शोोध कोो वि�श्वसनीीय बनााए रखनेे केे लि�ए आपकेे रि�कॉॉर्डोंं काा कुुछ वि�शेषे तरीीक़ोंं सेे प्रबंंधन करनाा होोताा हैै। इसकाा यह अर्थथ हैै कि� हम आपकोो, 
आपकेे बाारेे मेंं हमाारेे पाास मौौजूूद डेटेाा तब देेखनेे याा बदलने नहींं� देंंगे जब ऐसाा करनेे सेे पूूरेे अध्ययन याा एकत्र डेटेाा कीी शुुद्धताा पर प्रभााव पड़ 

सकताा होो।

भााग लेनेे केे संंभाावि�त लााभ और जोोखि�म क्याा हैं?
नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) मेंं प्रयुुक्त दोोनोंं हीी तरीीके़े वर्ततमाान मेंं UK और ऑस्टे्रेलि�याा मेंं नि�यमि�त रूप सेे प्रयोोग मेंं लााए जााते ेहंैं इसलि�ए 

हमाारेे वि�श्वाास केे अनुुसाार नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) मेंं भााग लेेनेे केे कोोई भीी अति�रि�क्त जोोखि�म याा लााभ नहींं� हंैं। आमााशय मेंं शेषे माात्राा काा 
नि�यमि�त माापन नहींं� करनेे सेे यह संंभव हैै कि� शि�शु ुपूूर्णण फ़ीीड तक जल्द पहुँँ�च जााएँँ, जि�ससे संंक्रमणोंं काा जोोखि�म घट सकताा हैै – पर हमेंं यह बाात 

नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) अध्ययन पूूराा होो जाानेे केे बााद हीी पताा चलेेगीी। हमेंं नहींं� लगताा कि� आमााशय मेंं शेषे माात्राा काा नि�यमि�त माापन 

नहींं� करनेे सेे नेेक्रोोटााइज़िं�ंग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स (NEC) काा जोोखि�म बढे़ेगाा क्योंंकि� जि�न देेशोंं मेंं नि�यमि�त रूप सेे येे माापन नहींं� कि�ए जााते,े जैैसेे फ़्रांं�स, 

उनमेंं नेेक्रोोटााइज़िं�ग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स केे माामलोंं कीी संंख्याा लगभग UK जि�तनीी हीी हैै। डॉॉक्टर और नर्सें ंआपकेे शि�शु ुकीी नि�यमि�त जाँँ�चोंं केे ज़रि�ए 

और उनकीी हृदयगति� व अन्य संंकेेतोंं पर नज़दीीकीी नज़र रखकर नेेक्रोोटााइज़िं�ंग एंंटेेरोोकोोलााइटि�स (NEC) केे संंकेेतोंं कीी तलााश मेंं जुुटेे रहेंंगे।

मेेराा शि�शु कि�तने समय तक अध्ययन मेंं रहेेगाा?
बशर्ते ेकि� आप ऑप्ट आउट न करेंं , आपकेे शि�शु ुकीी ट्यूूब फ़ीीड शुुरू होोनेे सेे 24 घंंटोंं केे भीीतर उसेे अध्ययन मेंं 
नाामांं�कि�त कर लि�याा जााएगाा। हम आपकेे शि�शु ुकेे बाारेे मेंं जाानकाारीी एकत्रि�त करनाा जाारीी रखेंंगे - जैैसेे कि� आपकाा 
शि�शु ुकि�तनीी अच्छीी तरह सेे दूधू पीी रहाा हैै, आपकाा शि�शु ुकि�तनीी अच्छीी तरह सेे बढ़ रहाा हैै और फल-फूूल रहाा हैै 

और जैैसेे कि� क्याा उन्हेंं  कोोई संंक्रमण याा नेेक्रोोटााइजिं�ंग एंंटरोोकोोलााइटि�स (एनईसीी) हैै, जब तक कि� वेे अपेेक्षि�त 

नि�यत ति�थि� केे 4 सप्तााह बााद तक नहींं� पहुंं�च जााते ेयाा उन्हेंं  घर नहींं� भेेज दि�याा जााताा। नेेशनल नि�योोनेेटल 

रि�सर्चच डेटेााबेेस (National Neonatal Research Database, NNRD) सेे भीी जाानकाारीी एकत्र कीी जााएगीी।

यदि� कोोई प्राासंंगि�क नई जाानकाारीी उपलब्ध होो जााए तोो?
यदि� अध्ययन केे दौौराान ऐसीी कोोई जाानकाारीी उपलब्ध होोतीी हैै जोो आपकीी शि�शु ुकीी सहभाागि�ताा 
केे बाारेे मेंं आपकाा नि�र्णणय बदल सकतीी हैै, तोो नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) वेेबसााइट कोो 
अपडेटे कि�याा जााएगाा।

शोोध अध्ययन रुकने पर क्याा होोगाा? 
अध्ययन केे अंंत मेंं, आमााशय मेंं शेषे माात्राा काा नि�यमि�त माापन करनाा हैै याा नहींं� यह 

नि�र्णणय वाापस क्लि�िनि�कल टीीम पर आ जााएगाा।
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हम आपकेे शि�शुु से संंबंंधि�त जाानकाारीी काा उपयोोग कैसेे करेंंगे? 
हमेंं इस शोोध परि�योोजनाा केे लि�ए आपकेे शि�शु ुकेे मेेडि�कल रि�कॉॉर्डोंं सेे प्रााप्त जाानकाारीी काा उपयोोग करनाा होोगाा। इस जाानकाारीी मेंं आपकाा नााम, 

आपकाा पताा, आपकीी आयुु और जाातीीयताा, आपकेे शि�शु ुकाा नााम और आपकेे शि�शु ुकीी NHS संंख्याा और जन्म दि�नांं�क शाामि�ल होंंगे। हम भवि�ष्य 

मेंं आपकेे शि�शु ुकीी प्रगति� पर नज़र रखनेे केे लि�ए आपकेे शि�शु ुसेे नि�यमि�त रूप सेे एकत्र कि�ए गए रााष्ट्रीीय (सरकाारीी) रि�कॉॉर्डोंं कोो भीी लिं�कं करेंंगे। 

इन डेटेााबेेस मेंं नेेशनल नि�योोनेेटल रि�सर्चच डेटेााबेेस शाामि�ल हैै। आप परीीक्षण टीीम केे कि�सीी सदस्य सेे संंपर्कक  करकेे इस डेटेाा लिं�केंेज सेे ऑप्ट-आउट 

कर सकते ेहंैं।

इंंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन केे भीीतर केे लोोग और उनकीी अध्ययन टीीम शोोध करनेे केे लि�ए याा शोोध उचि�त ढंंग सेे कि�याा जाा रहाा होो और रखीी गई 

जाानकाारीी (जैैसेे संंपर्कक  वि�वरण) सहीी होो यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए इस जाानकाारीी काा उपयोोग करेंंगे।

हम आपस संबंधित सारी जानकारी सुरक्षित और महफ़़ूज़  रखेेंगे। यह जानकारी ऑक््सफॉर््ड यूनिवर््ससिटी की राष्ट्रीय परि-नवजात जानपदिक-

रोग-विज्ञान इकाई (नशैनल पेरिनटल एपिडमेियॉलजी यूनिट, NPEU) की क््ललिनिकल परीक्षण इकाई (क््ललिनिकल ट्रायल््स यूनिट, CTU) के 

अध््ययन संयोजन केें द्र (स््टडी कोऑर््डडिन टिगं सेेंटर) को भेजी जाएगी। केवल शोध टीम, ऑक््सफॉर््ड मेें स््थथित अध््ययन आयोजक और प्रायोजक 

या नियामक प्राधिकरणोों (जो ऐसे अध््ययनोों की जाँच करत ेहैैं) के लोग आपका डटेा देखेेंगे। ऑक््सफॉर््ड स््थथित संयोजन केें द्र इस अध््ययन से प्राप््त 

पहचान योग््य जानकारी को अध््ययन पूरा होने के बाद 25 वर्षषों तक रखेगा।

यह अध््ययन पूरा हो जाने पर हम कुछ डटेा बनाए रखेेंगे ताकि हम परिणामोों की जाँच कर सकेें । हम हमारी रिपोर्टटें इस तरह लिखेेंगे कि कोई भी यह 

पता नही ंलगा सकगा कि आपन अध््ययन मेें भाग लिया था।

हम आपक शिश ु का डटेा कैसे प्रोसस करत े व सुरक्षित रखत े हैैं इस बारे मेें अधिक जानकारी के लिए, कृपया हमारी वेबसाइट देखेें: 
www.npeu.ox.ac.uk/neogastric.

अधिक जानकारी NHS हैल््थ रिसर््च अथॉरिटी (स््ववास््थ््य शोध प्राधिकरण) की वेबसाइट पर भी उपलब््ध है:

https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/data-protection-and-information-
governance/gdpr-guidance/templates/template-wording-for-generic-information-document/

इस अध्ययन काा प्राायोोजक इंपीीरि�यल कॉॉलेेज ऑफ लंंदन है और वह इस परि�योोजनाा केे उद्देेश्य से ऑक्सफोोर्डड युुनि�वर्सि�िटीी केे सााथ 
मि�लकर संंयुुक्त डेटेाा नि�यंंत्रक कीी भूूमि�काा नि�भााएगाा। इसकाा यह मतलब है कि� हम आपसे सम्बंंधि�त जाानकाारि�योंं कीी देखभााल और 
उनकाा समुुचि�त रूप से उपयोोग करनेे केे लि�ए ज़ि�म्मेेदाार हैं। प्रााथमि�क अनुुसंंधाान डेटेाा केे संंदर्भभ मेंं, इंपीीरि�यल कॉॉलेेज ऑफ लंंदन 
अध्ययन समााप्त होोनेे केे 25 वर्षोंं बााद तक आपकेे व्यक्ति�िगत डेटेाा कोो अपने पाास रखेेगाा। इस अध्ययन केे अक्टूूबर 2026 मेंं 
समााप्त होो जाानेे कीी आशाा है।

समााप्ति�ि दि�नांं�क केे बाारेे मेंं और जाानकाारीी / पुुष्टि�ि केे लि�ए कृृपयाा अध्ययन टीीम सेे संंपर्कक  करेंं , संंपर्कक  जाानकाारीी केे लि�ए ‘आपकीी जाानकाारीी काा 
उपयोोग कैसेे कि�याा जााताा है इस बाारेे मेंं और जाानकाारीी आपकोो कहाँँ� मि�ल सकतीी है’ देखेंं।

एक यूनिवर््ससिटी होने के नात ेहम स््ववास््थ््य, देखभाल और सेवाओ ंको बेहतर बनाने के लिए व््यक््ततिगत-पहचान-योग््य जानकारी का उपयोग शोध 

संचालन के लिए करत ेहैैं। एक सरकार-द््ववारा-वित््तपोषित संगठन होने के नात,े हमेें यह सुनिश््चचित करना होता है कि जब हम शोध मेें भाग लेने 

पर सहमत होने वाले लोगोों से प्राप््त व््यक््ततिगत-पहचान-योग््य जानकारी का उपयोग करेें  तो यह उपयोग जनहित मेें हो। इसका यह अर््थ है कि जब 

आप शोध अध््ययन मेें भाग लेने पर सहमत होत ेहैैं तो हम आपक डटेा का उपयोग, शोध अध््ययन के संचालन और विश््ललेषण के लिए आवश््यक 

तरीक़ों से करेेंगे। सामान््य आँकड़़ा संरक्षण विनियम (जनरल डटेा प्रोटेक््शन रेगुलेशन, GDPR) और आँकड़़ा संरक्षण अधिनियम (डटेा प्रोटेक््शन 

एक््ट), 2018 के तहत आपकी जानकारी का उपयोग करने का हमारा क़़ानूनी आधार निम््नवत है:

इंंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन - “जनहि�त मेंं संंचाालि�त कि�सीी काार्यय काा नि�ष्पाादन”; स्वाास्थ्य और देखभााल केे शोोधकाार्यय से जनहि�त 
होोनाा चााहि�ए, जि�सकाा यह अर्थथ है कि� हमेंं यह दि�खाानाा होोगाा कि� हमााराा शोोधकाार्यय संंपूूर्णण समााज केे लि�ए हि�तकाारीी है। हम 
ऐसाा UK पॉॉलि�सीी फे़्रेमवर्कक  फ़ॉॉर हैैल्थ एंंड सोोशल केेयर रि�सर्चच (स्वाास्थ्य और साामााजि�क देेखभााल शोोध काा नीीति�गत ढाँँ�चाा) 
केे पाालन द्वााराा करते ेहैं।

जहाँँ� वि�शेषे शे्रेणीी कीी व्यक्ति�िगत जाानकाारीी सम्मि�िलि�त होो (अधि�कतर स्वाास्थ्य डेटेाा, बाायोोमेेट्रि�क डेटेाा, नस्लीीय और जाातीीय डेटेाा, आदि�) वहाँँ� 
इंंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन “वैजै्ञाानि�क याा ऐति�हाासि�क शोोध प्रयोोजनोंं याा सांं�ख्यि�िकीीय प्रयोोजनोंं” पर नि�र्भभर करताा हैै।
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अंंतररााष्ट्रीीय अंंतरण
जाानकाारीी कोो यूूनााइटेेड किं�गडम सेे बााहर केे देेशोंं कोो अंंतरि�त करनेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै (जैैसेे, यूूरोोपीीय आर्थि�िक क्षेेत्र (यूूरोोपि�यन इकॉॉनमि�क 

एरि�याा, EEA) केे भीीतर याा EEA सेे बााहर केे अन्य देेशोंं मेंं स्थि�ित कि�सीी शोोध भाागीीदाार कोो)। यदि� इस जाानकाारीी मेंं आपकाा व्यक्ति�िगत डेटेाा हैै तोो 
इंंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन यह सुुनि�श्चि�ित करेगाा कि� उसकाा अंंतरण डेटेाा संंरक्षण क़ाानूून केे अनुुसाार होो। यदि� डेटेाा कि�सीी ऐसेे देेश कोो अंंतरि�त कि�याा 
जााताा हैै जोो अपने डेटेाा संंरक्षण माानकोंं केे संंबंंध मेंं कि�सीी UK पर्याा�प्तताा नि�र्णणय केे अधीीन नहींं� हैै, तोो इंंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन प्रााप्तकर्ताा� शोोध 

भाागीीदाार केे सााथ एक ऐसाा डेटेाा सााझााकरण कराार करेगाा जि�समेंं UK द्वााराा स्वीीकृृत माानक अनुुबंंधीीय खंंड शाामि�ल होंंगे याा फि�र कि�सीी ऐसीी अन्य 

अंंतरण व्यवस्थाा काा उपयोोग करेगाा जोो आपकेे व्यक्ति�िगत डेटेाा कीी प्रोोसेेसिं�गं केे तरीीके़े कीी सुुरक्षाा करतीी होो।

दूसूरोंं से आपकीी जाानकाारीी सााझाा करनाा
हम केेवल इस सहभाागीी जाानकाारीी शीीट मेंं संंदर्भि�ित प्रयोोजनोंं सेे और ऊपर यथाा वर्णि�ित ढंंग सेे आपकेे डेटेाा कीी प्रोोसेेसिं�गं केे क़ाानूूनीी आधाार पर नि�र्भभर 

करते ेहुुए कुुछ तृतृीीय पक्षोंं सेे हीी आपकाा व्यक्ति�िगत डेटेाा सााझाा करेंंगे। 

इंपीरियल कॉलेज लंदन के अन््य कर््मचारियोों मेें वह स््टटाफ़ शामिल है जो सीधे तौर पर या कुछ द््ववितीयक गतिविधियोों (जिनमेें सहायता कार््य, 
आंतरिक ऑडिट, संपर््क  विवरण की शुद्धता सुनिश््चचित करना आदि शामिल हो सकत ेहैैं) के भाग के रूप मेें शोध अध््ययन मेें शामिल है, इंपीरियल 

कॉलेज लंदन के एजेेंट, ठेकेदार और सेवा प्रदाता (जैसे, प्रिटिगं और मेलिगं सेवाओ,ं ईमेल संचार सेवाओ ंया वेब सेवाओ ंके आपूर््ततिकर््तता , या ऊपर 

वर््णणित किसी भी गतिविधि के संचालन मेें हमारी सहायता करने वाले आपूर््ततिकर््तता )। हमारे ततृीय पक्ष सेवा प्रदाताओ ंके लिए हमस डटेा प्रोससिगं 

करार करना आवश््यक किया गया है। हम उन््हेें  केवल निर््ददिष््ट प्रयोजनोों से और हमारी नीतियोों के अनुसरण मेें ही आपक व््यक््ततिगत डटेा को 
प्रोसस करने की अनुमति देत ेहैैं।

भाावीी शोोध केे लि�ए अध्ययन डेटेाा काा संंभाावि�त उपयोोग 
जब आप कि�सीी शोोध अध्ययन मेंं भााग लेेनेे पर सहमत होोते ेहंैं, तोो अध्ययन केे भााग केे रूप मेंं याा अध्ययन कीी तैैयाारीी मेंं एकत्र जाानकाारीी (जैैसेे 

संंपर्कक  वि�वरण), यदि� आप सहमति� देंं  तोो, इंंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन मेंं और अन्य संंगठनोंं, जोो इस देेश याा वि�देश मेंं शोोध मेंं लगीी यूूनि�वर्सि�िटीी याा 
संंगठन होो सकते ेहंैं, मेंं अन्य शोोध अध्ययन संंचाालि�त कर रहेे शोोधकर्ताा�ओं ंकोो दीी जाा सकतीी हैै। आपकीी जाानकाारीी काा उपयोोग काानूून, जि�समेंं 
GDPR और UK पॉॉलि�सीी फे्रेमवर्कक  फॉॉर हैैल्थ एंंड सोोशल केेयर रि�सर्चच (स्वाास्थ्य और साामााजि�क देेखभााल शोोध काा नीीति�गत ढाँँ�चाा) शाामि�ल हंैं, केे 

अनुुसाार केेवल शोोध केे संंचाालन मेंं होोगाा और यह अति�रि�क्त वि�त्त पोोषण और नैैति�क समीीक्षाा केे अधीीन होोगाा।

यह जाानकाारीी आपकीी पहचाान नहींं� करेगीी और इसेे अन्य जाानकाारीी केे सााथ इस तरह संंयुुक्त नहींं� कि�याा जााएगाा जि�ससे आपकीी पहचाान होो सकतीी 
होो, जि�ससे इसेे आपकेे वि�रुद्ध प्रयोोग कि�याा जाा सकताा होो, याा जि�ससे इसकाा उपयोोग आपसे संंबंंधि�त नि�र्णणय लेेनेे मेंं कि�याा जाा सकताा होो।

आपकीी जाानकाारीी काा उपयोोग कैसेे कि�याा जााताा है इस बाारेे मेंं और जाानकाारीी आपकोो कहाँँ� मि�ल सकतीी 
हैै?
हम आपकीी जाानकाारीी काा उपयोोग कैैसेे करते ेहंैं इस बाारेे मेंं और जाानकाारीी केे लि�ए

•	 �www.hra.nhs.uk/information-about-patients/ पर जााएँँ

•	 �कि�सीी शोोध टीीम सेे पूूछेंं

•	 �neogastric@npeu.ox.ac.uk पर ईमेेल भेेजेंं

•	 �हमेंं (0)1865 617927 पर कॉॉल करेंं

•	 �याा www.npeu.ox.ac.uk/neogastric पर जााएँँ

neoGASTRIC मााताा-पि�ताा केे लि�ए सूूचनाा पत्रक - स्कॉॉटलैंडं 	 संंस्करण 1.0, 2025-01-07  IRAS प्रोोजेेक्ट ID: 321050 पृषृ्ठ 6/8

http://www.hra.nhs.uk/information-about-patients/
mailto:neogastric%40npeu.ox.ac.uk?subject=
http://www.npeu.ox.ac.uk/neogastric


इस शोोध काा आयोोजन और वि�त्तपोोषण कौौन कर रहाा है?
ऑक्सफॉॉर्डड यूूनि�वर्सि�िटीी, UK कीी रााष्ट्रीीय परि�-नवजाात जाानपदि�क-रोोग-वि�ज्ञाान इकााई (नैशैनल पेेरि�नेटल एपि�डेमेि�यॉॉलजीी यूूनि�ट, NPEU) कीी 
क्लि�िनि�कल परीीक्षण इकााई (क्लि�िनि�कल ट्राायल्स यूूनि�ट, CTU), ऑस्टे्रेलि�याा कीी मोोनैशै यूूनि�वर्सि�िटीी केे सााथ भाागीीदाारीी मेंं, प्राायोोजक इंंपीीरि�यल 

कॉॉलेेज लंंदन कीी ओर सेे, इस अध्ययन काा संंयोोजन व प्रबंंधन कर रहीी हैै। इस अध्ययन काा वि�त्तपोोषण UK मेंं नैशैनल इंंस्टीीट्यूूट फ़ॉॉर हैैल्थ एंंड 

केेयर रि�सर्चच (रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य एवंं देेखभााल शोोध संंस्थाान) और ऑस्टे्रेलि�याा मेंं नैशैनल हैैल्थ एंंड मेेडि�कल रि�सर्चच कााउंंसि�ल (रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य 

एवं ंचि�कि�त्साा शोोध परि�षद) द्वााराा कि�याा जाा रहाा हैै। शोोध काा संंचाालन करनेे वाालेे डॉॉक्टरोंं और नर्सोंं कोो उनकेे साामाान्य वेेतन केे ऊपर कोोई भीी 
अति�रि�क्त भुुगताान याा लााभ नहींं� मि�ल रहाा हैै।

शोोध अध्ययन केे परि�णाामोंं काा क्याा होोगाा?
परीीक्षण काा संंपूूर्णण वि�वरण इस परीीक्षण वेेबसााइट पर उपलब्ध कराायाा जााएगाा: www.npeu.ox.ac.uk/neogastric. उसेे सम्मेेलनोंं मेंं प्रस्तुुति�योंं 
केे ज़रि�ए, Bliss और SSNAP जैैसीी परोोपकाारीी संंस्थााओं ंकेे ज़रि�ए और वि�त्तपोोषकोंं कोो रि�पोोर्टट भेेजने केे द्वााराा प्रचाारि�त भीी कि�याा जााएगाा।

अध्ययन टीीम कौौन है और मैं ंउनसे संंपर्कक कै सेे करूँ?
हम मेेडि�कल पेेशेवेर हंैं जोो नवजाात शि�शुुओं ंकीी देेखभााल करते ेहंैं और नवजाात देेखभााल कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए शोोध करते ेहंैं। हमसे संंपर्कक  करनेे 

केे लि�ए कृृपयाा नीीचेे दि�याा गयाा संंपर्कक  वि�वरण देेखेंं। 

अध्ययन कीी समीीक्षाा कि�सने कीी है?
NHS मेंं होोनेे वाालेे सभीी शोोधकाार्योंं काा आकलन सहभाागि�योंं केे हि�तोंं कीी सुुरक्षाा करनेे वाालेे लोोगोंं केे एक स्वतंंत्र समूूह द्वााराा कि�याा जााताा हैै। इस 

अध्ययन कीी समीीक्षाा लंंडन-रि�वरसााइड रि�सर्चच एथि�क्स कमि�टीी (लंंदन-रि�वरसााइड शोोध नैैति�कताा समि�ति�) नेे कीी हैै।

मुुझे ेअध्ययन केे परि�णााम कैसेे मि�लेंंगे?
अध्ययन पूूराा होो जाानेे पर डेटेाा काा वि�श्लेेषण करकेे उसेे एक मेेडि�कल जरनल (पत्रि�काा) मेंं प्रकााशि�त कि�याा जााएगाा। परि�णााम परीीक्षण कीी वेेबसााइट 

पर भीी उपलब्ध रहेंंगे। अध्ययन सेे संंं�बंंधि�त कि�सीी भीी रि�पोोर्टट याा प्रकााशन मेंं न तोो आपकीी पहचाान ज़ााहि�र कीी जााएगीी और न आपकेे शि�शु ुकीी।

यदि� मुुझे ेकोोई शि�काायत होो तोो क्याा होोगाा?
यदि� आप हमाारेे द्वााराा आपकेे व्यक्ति�िगत डेटेाा कोो हैंडल करनेे केे तरीीके़े केे बाारेे मेंं कोोई शि�काायत करनाा चााहते ेहोंं तोो कृपयाा शोोध 
टीीम से संंपर्कक करेंं  (संंपर्कक वि� वरण नीीचेे हैं)

हमाारेे उत्तर केे बााद, यदि� आप संंतुुष्ट न होंं तोो कृपयाा इंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन केे आँकँड़ाा संंरक्षण अधि�काारीी (डेटेाा प्रोोटेेक्शन 
ऑफ़ि�सर) से dpo@imperial.ac.uk प र ईमेेल  द्वााराा, 020 7594 3502 पर टे लीीफोोन  द्वााराा और/याा Imperial College 
London, Data Protection Officer, Faculty Building Level 4, London SW7 2AZ पर डााक द्वााराा संंपर्कक करेंं ।

यदि� आप हमाारेे उत्तर से असंंतुुष्ट रहते ेहैं याा यदि� आपकाा यह मााननाा है कि� हम आपकेे व्यक्ति�िगत डेटेाा कोो ऐसेे तरीीके़े से 
प्रोोसेेस कर रहेे हैं जोो क़ाानूून-सम्मत नहींं� है तोो आप www.ico.org.uk पर जााकर सूूचनाा आयुुक्त काार्याा�लय (इन्फ़ॉॉरे्मेशन कमि�श्नर्सस 
ऑफ़ि�स, ICO) से शि�काायत कर सकते ेहैं। कृपयाा ध्याान देंं कि� ICO यह सुुझााव देताा है कि� आप उनकेे पाास जाानेे से पहले माामले 
कोो डेटेाा नि�यंंत्रक केे सााथ (याानीी हमाारेे सााथ) सुुलझाानेे काा प्रयाास करेंं।

इस अध्ययन पर लाागूू बीीमाा पॉॉलि�सि�योंं काा धाारक इंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन है। यदि� आपकोो इस अध्ययन मेंं भााग लेनेे केे फलस्वरूप 
कोोई हाानि� होोतीी है याा चोोट पहुँँ�चतीी है तोो आप इंपीीरि�यल कॉॉलेेज दोोषीी है यह सि�द्ध करनेे कीी आवश्यकताा केे बि�नाा क्षति�पूर्ति�ि काा 
दाावाा करनेे केे पाात्र होंंगे। इससे क्षति�पूूर्ति�ि की ी माँँ�ग करनेे केे आपकेे क़ाानूूनीी अधि�काार प्रभाावि�त नहींं� होोतेे हैं। 

यदि� कि�सीी कीी लाापरवााहीी केे काारण आपकोो हाानि� हुई है, तोो आपकेे पाास क़ाानूूनीी काार्ररवााई करनेे काा आधाार होो सकताा है। इसकेे 
बाावजूूद, यदि� आप शि�काायत करनाा चााहते ेहैं याा इस अध्ययन केे क्रम केे दौौराान आपसे व्यवहाार कि�ए जाानेे केे तरीीके़े केे कि�सीी 
पहलूू केे बाारेे मेंं आपकेे मन मेंं कोोई चिं�तंाा है, तोो आपकोो तुुरंंत जाँँ�चकर्ताा� (वि�वरण नीीचेे देखेंं) कोो सूूचि�त करनाा चााहि�ए। आपकेे लि�ए 
नैशैनल हैल्थ सर्वि�िस (रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य सेवाा) कीी साामाान्य व्यवस्थााएँँ भीी उपलब्ध हैं। यदि� फि�र भीी आप उत्तर से संंतुुष्ट न होंं, 
तोो आप इंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन कीी रि�सर्चच गवर्नेंसं एंड इंटेेग्रि�टीी टीीम (शोोध अभि�शाासन एवंं अखंंडताा टीीम) से संंपर्कक क र सकते ेहैं।
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नि�ओगैैस्ट्रि�िक (neoGASTRIC) अध्ययन टीीम
NPEU Clinical Trials Unit, University of Oxford, 
Old Road Campus, Headington, Oxford, OX3 7LF.
 01865 617927
 neogastric@npeu.ox.ac.uk  
 www.npeu.ox.ac.uk/neogastric

NHMRC-NIHR कोलबैोरेटिव रिसर््च ग््राांट स््ककीम (सहयोगी शोध अनुदान योजना)। यहा ँव््यक््त विचार रचयिता(ओ)ं के हैैं 
और यह आवश््यक नही ंहै कि NIHR, NHMRC या डिपार््टमेेंट ऑफ़ हैल््थ एंड सोशल केयर (स््ववास््थ््य एव ंसामाजिक देखभाल 

विभाग) के भी यही विचार होों।

यह पुुस्ति�िकाा पढ़ने केे लि�ए आपकाा धन्यवााद – यदि� आपकोो कोोई प्रश्न पूछनाा होो तोो कृपयाा इस 
अध्ययन कीी चर्चाा� उस डॉॉक्टर याा नर्सस करेंं जोो आपकेे शि�शुु कीी देखभााल कर रहेे हैं।

अधिक जानकारी के लिए यहा ँस््ककैन  करेें
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