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neoGASTRIC অধ্্যয়ন: নবজাতকের ক্রিটিক্্যযাল কেয়়ারে নিয়মিত 
গ্্যযাস্ট্রিক রেসিজয়ুাল ভলিউম পরিমাপ এড়়িয়়ে চলা

neoGASTRIC অধ্যযয়নটি 6 সপ্তাাহে�র আগে� জন্ম নে�ওয়াা এমন শি�শুদে�র  
জন্যয যাাদে�র খাাওয়াার নল দরকাার

পিতামাতার তথ্্যপত্র

অধ্্যয়ন সম্পর্্ককে  যেসব গুরুত্বপরূ্্ণ তথ্্য জ্ঞাতব্্য:

•	 �সমস্ত শি�শু অধ্যযয়নে� থাাকবে� যদি� নাা আপনি� নবজাাতক দলে�র কো�োনো�ো সদস্যযকে� জাানাান যে� আপনি� চাান নাা আপনাার শি�শু 

অংশগ্রহণ করুক

•	 �আমরাা নল দি�য়ে� খাাওয়াাতে� হয় এমন শি�শুদে�র পরি�চর্যাা� দে�ওয়াার দুটুি উপাায়ে�র তুুলনাা করছি�, দুটুিই নি�য়মি�ত পরি�চর্যাা�র অংংশ এবংং উভয়ই 

সাধারণত যুক্তরাজ্্যযে নবজাতক ইউনিটে ব্্যবহৃত হয়

•	 �আমাাদে�র মনে� হয় নাা যে� অংংশ নে�ওয়াার আরো�ো কো�োনো�ো ঝঁুঁ� কি� আছে�

•	 �খাাওয়াাতে� শুরু করাার 24 ঘণ্টাার মধ্যে�ে আপনাার শি�শুকে� অধ্যযয়নে� নথি�ভুক্ত করাা হবে�

•	 �আমরাা আপনাার শি�শু আর তাাদে�র খাাওয়াা সম্পর্কে�ে  তথ্যয সংংগ্রহ করব

•	 �এই অধ্যযয়ন যুুক্তরাাজ্যয আর অস্ট্রে�লি�য়াার 30টিরও বে�শি� হাাসপাাতাালে� প্রাায়  

3 থেকে 4 বছর ধরে চালানো�ো হচ্ছে

•	 �গবে�ষণাাটি কে�ন করাা হচ্ছে� এবংং এতে� কীী জড়ি�ত থাাকবে� তাা বো�োঝাা 
আপনার জন্্য গুরুত্বপূর্্ণ। অনগু্রহ করে সময় নিয়ে নিচের তথ্্য 
মনো�োযো�োগ দিয়ে পড়ুন

Bengali/বাংলা
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এই নবজাতক ইউনিট neoGASTRIC নামক একটি গুরুত্বপূর্্ণ গবেষণামলূক অধ্্যয়নে অংশ নিচ্ছে, যা ইতিমধ্্যযে যুক্তরাজ্্যযে (UK) প্রচলিত 
নবজাতক ইউনিটের পরিচর্্যযা দেওয়ার পদ্ধতির তুলনা করছে। আমরা প্রতিটি যো�োগ্্য শিশুকে অধ্্যয়নে অন্তর্্ভভু ক্ত করার পরিকল্পনা করেছি, যদি না 
আপনি আমাদের জানান যে আপনি চান না আপনার শিশু অংশ নিক (যদি বেরিয়ে আসতে চান)।

এই অধ্্যয়নের উদ্দেশ্্য কী? 
অপরিণত শিশুরা সবসময় তাদের দধু চুষতে এবং গিলতে পারে না। এই জন্্যই তাদের পেটে নরম নল ঢুকিয়ে কয়়েক ঘণ্টা অন্তর দধু খাওয়়ানো�ো হয়। 
নলটিকে 'গ্্যযাস্ট্রিক টিউব' বলা হয় এবং এটি নাক বা মখুের মাধ্্যমে দেওয়া হয়। কিছ শিশু জন্মের পরেই প্রচুর দধু সহ্্য করতে পারে না বলে প্রতিবার 
খাওয়ানো�োর সময় দধুের পরিমাণ ধীরে ধীরে বাড়ানো�ো হয় আর অন্্যদিকে তারা শিরায় (শিরার মাধ্্যমে) তরল বা পুষ্টি গ্রহণ করে।

যখন কো�োনো�ো শি�শুর গ্যাা�স্ট্রি�ক নল লাাগাানো�ো থাাকে�, তখন কি�ছু ডাাক্তাার এবংং নাার্সস নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক 
রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করে� দে�খে�ন- পরে�র বাার খাাওয়াানো�োর আগে� শি�শুর পে�টে� কত দুধু 
অবশি�ষ্ট আছে�। গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করতে�, গ্যাা�স্ট্রি�ক নলে�র মাাধ্যযমে� 
পে�টে� যাা আছে� তাা আলতো�ো করে� টে�নে� তো�োলাার জন্যয সি�রি�ঞ্জ ব্যযবহাার করাা হয়। নাার্সস 
এবংং ডাাক্তাাররাা এর পরি�মাাণ এবংং এটি দে�খতে� কে�মন তাা দে�খে�ন, তাারপর তাারাা এটিকে� 
আবাার শি�শুর পে�টে� রে�খে� দি�তে� পাারে�ন। 

কি�ছু ডাাক্তাার এবংং নাার্সস নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করে�ন কাারণ 
তাারাা মনে� করে�ন এভাাবে� শি�শুকে� যাা খাাওয়াানো�ো হচ্ছে� তাা সে� মাানি�য়ে� নি�চ্ছে� কি�নাা বো�োঝাা 
যাায়, এবংং এর দ্বাারাা নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং এন্টাারো�োকো�োলাাইটিস (NEC) নাামক গুরুতর 
তবে� বি�রল অন্ত্রে�র রো�োগে�র লক্ষণ শনাাক্ত করাাও যে�তে� পাারে�। অন্যাা�ন্যয ডাাক্তাার 
এবংং নাার্সসরাা মনে� করে�ন যে� নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করাা 
ভাাল নাাও হতে� পাারে� কাারণ এতে� ভুুল ত্রুটি হতে� পাারে� এবংং আমরাা জাানি� নাা যে� এটি 
বাাস্তবি�কই নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং এন্টাারো�োকো�োলাাইটিস (NEC) শনাাক্ত করতে� সাাহাায্যয করে� 
কি�নাা। তাাছাাড়াা এটি প্রতি�টি শি�শুর উপর করাা প্রক্রি�য়াার পরি�মাাণ বাাড়াায় যাা তাাদে�র 
জন্যয অস্বস্তি�কর হতে� পাারে�। নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করাার 
ফলে� খাাবাার খাাওয়াানো�ো কম হয়ে� যে�তে� পাারে�, এমনকি� বন্ধও হতে� পাারে�, ফলে� শি�শুকে� 
সম্পূর্ণণরূপে� খাাওয়াাতে� বে�শি� সময় লাাগে� এবংং তাার যত সুুস্থ বি�কাাশ প্রভাাবি�ত হতে� 
পাারে�। সে�ক্ষে�ত্রে� শি�শুকে� বে�শি� সময় ধরে� শি�রাার মাাধ্যযমে� পুুষ্টি� দে�ওয়াা দরকাার হয় 
যাার ফলে� সংংক্রমণে�র মতো�ো সম্ভাাব্যয সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�। 

যুুক্তরাাজ্যে�ে প্রাায় অর্ধে�েক ডাাক্তাার এবংং নাার্সস নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল 
ভলি�উম পরি�মাাপ করে�ন এবংং প্রাায় অর্ধে�েক করে�ন নাা - তাাই উভয় পদ্ধতি�ই 
স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  চি�কি�ৎসাা। 



কে�ন আমরাা এই অধ্যযয়ন করছি�?
কি�ছু অল্প সংংখ্যযক অধ্যযয়ন থে�কে� দে�খাা গে�ছে� যে� নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ হয়তো�ো নাা 
করাাই ভাাল। তবে� এই অল্প সংংখ্যযক অধ্যযয়নগুলি� পরীীক্ষাা করতে� পাারে�নি� যে� নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল 
ভলি�উম পরি�মাাপ নাা করলে� নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং এন্টাারো�োকো�োলাাইটিস (NEC) শনাাক্ত করাা বে�শি� কঠিন হয় কি�নাা।  
তাাই নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করাা নি�রাাপদ নাাকি� ক্ষতি�কর তাা দে�খতে� আমাাদে�র 
হাাজাার হাাজাার অকাালপ্রসূূত শি�শুর তথ্যয সংংগ্রহ করতে� হবে�। যে�সব শি�শুর নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক পরি�মাাপ করাা 
হয় নাা তাাদে�র সাাথে� যাাদে�র পরি�মাাপ করাা হয় তাাদে�র তুুলনাা করে� neoGASTRIC অধ্যযয়ন এই প্রশ্নে�র উত্তর দে�বে� 
যাাতে� জাানাা যাায় তাাদে�র নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং এন্টাারো�োকো�োলাাইটিস (NEC) হওয়াার সম্ভাাবনাা নাা বাাড়ি�য়ে� আরো�ো তাাড়াাতাাড়ি� 
পরি�পূূর্ণণভাাবে� খাাওয়াানো�ো যে�তে� পাারে� কি�নাা।  জে�নে� রাাখাা দরকাার যে� বে�শি� গ্যাা�স্ট্রি�ক ভলি�উম মাানে�ই সবসময় শি�শুর নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং 
এন্টাারো�োকো�োলাাইটিস (NEC) বো�োঝাায় নাা। আমরাা এই অধ্যযয়ন করছি� কাারণ শি�শুর নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং এন্টাারো�োকো�োলাাইটিস (NEC) হওয়াার ঝঁুঁ� কি� রয়ে�ছে� 
কি�নাা জাানাার জন্যয নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করাা সর্বো�ো�ত্তম উপাায় নাাও হতে� পাারে�।  তবে� তাা হলে�ও ডাাক্তাার এবংং নাার্সসরাা 
আপনাার শি�শুর নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং এন্টাারো�োকো�োলাাইটিসে�র (NEC) লক্ষণ খোঁ�ঁ�জাার জন্যয নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা করবে�ন এবংং তাাদে�র হৃৎস্পন্দন ও অন্যাা�ন্যয 
লক্ষণ দে�খে� তাাদে�র ঘনি�ষ্ঠ পর্যযবে�ক্ষণে� রাাখবে�ন। 

কে�ন আমাার শি�শুকে� বে�ছে� নে�ওয়াা হয়ে�ছে�? 
আমরাা 6 বাা তাার বে�শি� সপ্তাাহ আগে� (গর্ভাা �বস্থাার 34 সপ্তাাহে�র আগে�) জন্মাানো�ো সমস্ত শি�শুকে� অন্তরু্ভু� ক্ত করছি� যাাদে�র নল দি�য়ে� খাাওয়াানো�ো দরকাার, 
যদি� নাা অন্যয কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাাগত কাারণ থাাকে� যে� কাারণে� তাাদে�র অংংশ নে�ওয়াা উচি�ত নয়। আমরাা (যুুক্তরাাজ্যয এবংং অস্ট্রে�লি�য়াা সমে�ত) 7000টিরও 
বে�শি� শি�শুকে� অধ্যযয়নে� অন্তরু্ভু� ক্ত করব বলে� আশাা করছি�।

আমার শিশুকে কি অংশ নিতেই হবে?
না, neoGASTRIC ঐচ্ছিক অধ্্যয়ন৷ অর্্থথাৎ সমস্ত শিশু অংশ নেবে যদি না আপনি নবজাতক দলের কো�োনো�ো সদস্্যকে জানান যে আপনার 
শিশুকে অংশগ্রহণ করাতে চান না৷

আমি� আমাার শি�শুকে� অংংশগ্রহণ করাাতে� নাা চাাইলে� কীী করব?
আপনি� যদি� নাা চাান যে� আপনাার শি�শু neoGASTRIC-এ অংংশগ্রহণ করুক, তবে� অনুগু্রহ করে� নবজাাতক দলে�র কো�োনো�ো সদস্যযকে� জাানাান। আপনাার 
শি�শু সে�ই ইউনি�টে�র নি�য়মি�ত পরি�চর্যাা� পে�তে� থাাকবে�।

আমাার শি�শুকে� অংংশ নে�ওয়াাতে� চাাইলে� কীী হবে�?
আপনাার কি�ছু করাার দরকাার নে�ই। অংংশগ্রহণকাারীী সমস্ত শি�শুকে� এলো�োমে�লো�োভাাবে� হয় নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপে�র দলে� রাাখাা 
হবে� অথবাা নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ নাা করাার দলে� রাাখাা হবে�। এটি ভাাগ্যযক্রমে� নি�র্ধাা�রি�ত হবে�: শি�শুদে�র যে� কো�োনো�ো গ্রুপে� 
থাাকাার সমাান সুুযো�োগ থাাকবে�।

আপনাার শি�শু neoGASTRIC-এ অংংশ নি�লে�, যে� দলটি আপনাার শি�শুর দে�খাাশো�োনাা করছে� তাাদে�র দুটুি জি�নি�সে�র মধ্যে�ে একটি করতে� বলব: তাারাা 
হয় নি�য়মি�ত কয়ে�ক ঘণ্টাা অন্তর গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করবে� অথবাা করবে� নাা। খাাওয়াানো�ো এবংং পরি�চর্যাা�র বি�ষয়ে� অন্যাা�ন্যয সমস্ত 
দৈ�নন্দি�ন সি�দ্ধাান্ত আপনাার শি�শুর পরি�চর্যাা�কাারীী ডাাক্তাার এবংং নাার্সসরাা নে�বে�ন।

গ্্যযাস্ট্রিক নলের পজিশনের নিরিখে আপনার শিশু যে দলেই থাকুক না কেন, তার নলের পজিশন নিশ্চিত করতে খাওয়়ানো�োর 
আগে অল্প পরিমাণে দধু টেনে বার করে তা পরীক্ষা করা হবে।

neoGASTRIC-এ অংংশগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র কো�োনো�ো অতি�রি�ক্ত পরীীক্ষাা করাা হবে� নাা এবংং যে�ভাাবে� অধ্যযয়নে� অংংশ নাা নে�ওয়াা অকাালপ্রসূূত শি�শুর 
দে�খাাশো�োনাা করাা হয় ঐ একইভাাবে� আপনাার শি�শুর দে�খাাশো�োনাাও করাা হবে�।

অংংশ নে�ওয়াার জন্যয কো�োনও অর্থথ দে�ওয়াা বাা ব্যযয় পরি�শো�োধ করাা হবে� নাা।

অধ্যযয়নে� আপনাার শি�শু সম্পর্কে�ে  অপ্রত্যাা�শি�ত কি�ছু পাাওয়াার সম্ভাাবনাা খুুবই কম কাারণ অধ্যযয়নে� কো�োনও অতি�রি�ক্ত পরীীক্ষাা করাা হচ্ছে� নাা। অপ্রত্যাা�শি�ত 
কি�ছু পাাওয়াা গে�লে� আমরাা অবি�লম্বে� আপনাার শি�শুর পরি�চর্যাা�কাারীী নি�দাানি�ক দলকে� জাানি�য়ে� দে�ব।
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আমি� কি� মত পরি�বর্তত ন করতে� পাারি�?
হ্যাঁ�ঁ� – আপনি� যাাই সি�দ্ধাান্ত নি�ন নাা কে�ন, আপনাার শি�শুর পরি�চর্যাা� প্রভাাবি�ত হবে� নাা। আপনি� যদি� অধ্যযয়ন থে�কে� বে�রি�য়ে� আসতে� চাান তবে� দুরু্ভাা �গ্যযবশত 
আমরাা পরবর্তীী সময়ে� শি�শুকে� আর নি�তে� পাারব নাা। আপনাার শি�শু neoGASTRIC-এ নথি�ভুক্ত হওয়াার পরে� আপনাার মত পরি�বর্তত ন করলে� এবংং 
আপনাার শি�শুকে� আর অংংশ নে�ওয়াাতে� নাা চাাইলে�, নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করাা হবে� কি�নাা সে� বি�ষয়ে� সি�দ্ধাান্ত ক্লি�নি�কাাল দল 
নে�বে�। আমরাা আপনাার শি�শুর তথ্যয সংংগ্রহ করাা চাালি�য়ে� গে�লে� আপনাার আপত্তি� নে�ই কি�নাা তাা জি�জ্ঞাাসাা করব। আপনি� কো�োনো�ো কাারণ নাা জাানি�য়ে� যে� 
কো�োনো�ো সময় অধ্যযয়নে� অংংশ নে�ওয়াা বন্ধ করতে� পাারে�ন, তবে� আমরাা আপনাার সম্পর্কে�ে  এমন তথ্যয রে�খে� দে�ব যাা আমাাদে�র কাাছে� ইতি�মধ্যে�েই আছে� 
কাারণ আপনাার ডে�টাা ব্যযবহাার করে� কি�ছু গবে�ষণাা ইতি�মধ্যে�েই হয়ে�ছে� আর তাা পূূর্বাা�বস্থাায় ফে�রাানো�ো যাাবে� নাা।

আপনি� এই অধ্যযযয়নে� অংংশ নে�ওয়াা বন্ধ করাাা�র সি�দ্ধাান্ত নি�লে�, আমরাাা� আপনাার NHS রে�কর্ডড  থে�কে� আপনাাা�র স্থাানীীয় নাার্সিং�ং� টীমে�র মাাধ্যযমে� শি�শুর 
স্বাাা�স্থ্যয সম্পর্কে�ে  তথ্যয সংংগ্রহ করাা চাাা�লি�য়ে� যে�তে� চাাই। আপনি� যদি� সে�টাা নাা চাান তাাহলে� আমাাদে�র বললে�ই আমরাা তাা বন্ধ করে� দে�ব। এটি আপনাার 
শি�শু আলাাদাাভাাবে� পে�তে� পাারে� এমন কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যযসে�বাা বাা সহাায়তাাকে� প্রভাাবি�ত করবে� নাা ।

গবে�ষণাাটি নি�র্ভভরযো�োগ্য য হওয়াার জন্যয আমাাদে�র আপনাার রে�কর্ডড গুলি�কে� নি�র্দি�িষ্ট উপাায়ে� পরি�চাালনাা করাা দরকাার। তাার মাানে� আপনাার সম্পর্কে�ে  
আমরাা যে� ডে�টাা রাাখি� তাা আমরাা আপনাাকে� দে�খতে� বাা পরি�বর্তত ন করতে� দে�ব নাা যদি� তাা বৃহৃত্তর অধ্যযয়ন বাা সংংগৃৃহীীত ডে�টাার নি�র্ভু�লতাাকে�  প্রভাাবি�ত 
করতে� পাারে�।

অংংশ নে�ওয়াার সম্ভাাব্যয উপকাারি�তাা এবংং ঝঁুঁ� কি� কীী কীী?
neoGASTRIC-এর ক্ষে�ত্রে� উভয় পদ্ধতি�ই বর্ততমাানে�  যুুক্তরাাজ্যে�ে এবংং অস্ট্রে�লি�য়াায় নি�য়মি�ত অনুশুীীলন করাা হয় বলে� আমরাা বি�শ্বাাস করি� নাা যে� 
neoGASTRIC-এ অংংশ নে�ওয়াার কো�োনও অতি�রি�ক্ত ঝঁুঁ� কি� বাা উপকাারি�তাা আছে�। নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ নাা করাার 
ফলে� শি�শুরাা দ্রুত পরি�পূূর্ণণ খাাবাার পাায় বলে� সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ� কি� কমতে� পাারে� – কি�ন্তু আমরাা neoGASTRIC অধ্যযয়ন শে�ষ করাার পরে� তবে�ই তাা 
জাানতে� পাারব।  আমরাা মনে� করি� নাা যে� নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ নাা করাার জন্যয নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং এন্টাারো�োকো�োলাাইটিসে�র 
(NEC) ঝঁুঁ� কি� বাাড়বে� কাারণ যে�সব দে�শ নি�য়মি�ত এমন করে� নাা, যে�মন ফ্রাান্সে�, যুুক্তরাাজ্যে�ের সমাান পরি�মাাণে� নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং এন্টাারো�োকো�োলাাইটিস 
হয়। ডাাক্তাার এবংং নাার্সসরাা আপনাার শি�শুকে� নি�য়মি�ত চে�ক করে�, তাাদে�র হৃৎস্পন্দন ও অন্যাা�ন্যয লক্ষণ ঘনি�ষ্ঠ পর্যযবে�ক্ষণে�র মাাধ্যযমে� নে�ক্রো�োটাাইজিং�ং 

এন্টাারো�োকো�োলাাইটিসে�র (NEC) সন্ধাান চাালি�য়ে� যাাবে�ন।

আমাার শি�শু কতদি�ন অধ্যযয়নে� থাাকবে�?
আপনি� বে�রি�য়ে� আসাার সি�দ্ধাান্ত নাা নি�লে�, নল দি�য়ে� খাাওয়াানো�ো শুরু করাার 24 ঘণ্টাার মধ্যে�ে আপনাার 
শি�শুকে� অধ্যযয়নে� নথি�ভুক্ত করাা হবে�। আমরাাা� আপনাাা�র শি�শু সম্পর্কে�ে  তথ্যয সংংগ্রহ করতে� থাাা�কব - যে�মন 
আপনাার শি�শু কতটাা ভাালভাাবে� খাাচ্ছে�, কতটাা ভাালভাাবে� বাাড়ছে� ও সমৃদৃ্ধ হচ্ছে� এবংং তাাা�দে�র সংং�ংক্রমণ 
বাা নে�ক্রো�োটাাা�ইজিং�ং এন্টাারো�োকো�োলাাা�ইটিস (NEC) হচ্ছে� কি�নাা, যতক্ষণ নাাা� তাাদে�র প্রত্যাা�শি�ত নি�র্ধাাা��রি�ত 
তাাা�রি�খে�র 4 সপ্তাাা�হ হয় অথবাা তাাা�দে�র ছুটি দে�ওয়াা হয় ততক্ষণ। জাাতীীয় নবজাাতক গবে�ষণাা ডে�টাাবে�জ 
অর্থাা�ৎ ন্যাা�শনাাল নি�ওনাাতাাল রি�সাার্চচ ডে�টাাবে�জ  (NNRD) থে�কে�ও তথ্যয সংংগ্রহ করাা হবে�।

প্রাাসঙ্গি�ক নতুুন তথ্যয পে�লে� কীী হবে�?
অধ্যযয়নে�র সময় আপনাার শি�শুর অংংশ নে�ওয়াা সম্পর্কে�ে  আপনাার মত পরি�বর্তত ন করতে� পাারে� 
এমন কো�োনো�ো তথ্যয পাাওয়াা গে�লে� neoGASTRIC ওয়ে�বসাাইট আপডে�ট করাা হবে�।

গবে�ষণাামূলূক অধ্যযয়ন বন্ধ হলে� কীী হবে�? 
গবে�ষণাার শে�ষে�, নি�য়মি�ত গ্যাা�স্ট্রি�ক রে�সি�জুয়ুাাল ভলি�উম পরি�মাাপ করাা হবে� কি�নাা সে� 
বি�ষয়ে� সি�দ্ধাান্তে�র ভাার আবাার নি�দাানি�ক দলে�র উপরে�ই বর্তাা �বে�।
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আমরাা কীীভাাবে� আপনাার শি�শুর তথ্যয ব্যযবহাার করব? 
আমাাদে�র এই গবে�ষণাা প্রকল্পে�র জন্যয আপনাার শি�শুর মে�ডি�কে�ল রে�কর্ডড  থে�কে� তথ্যয ব্যযবহাার করতে� হবে�। এই তথ্যে�ে আপনাার নাাম, আপনাার ঠিকাানাা, 
আপনাার বয়স এবংং এথি�নি�সি�টি অর্থাা�ৎ জাাতি�গত তথ্যয, আপনাার শি�শুর নাাম এবংং আপনাার শি�শুর NHS নম্বর আর জন্মতাারি�খ অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকবে�। 
ভবি�ষ্যযতে� আপনাার শি�শুর অগ্রগতি�র খোঁ�ঁ�জ রাাখাার জন্যয আমরাা আপনাার শি�শুর জন্যয নি�য়মি�ত সংংগ্রহ করাা জাাতীীয় রে�কর্ডড গুলি�র সাাথে�ও লি�ঙ্ক 
করব। এই ডে�টাাবে�জগুলি�র মধ্যে�ে রয়়ে�ে ছে� ন্যাা�শনাাল নি�ওনাাতাাল রি�সাার্চচ  ডে�টাাবে�জ।আপনি� পরীীক্ষণ দলে�র কো�োনো�ো সদস্যে�ের সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� এই 
ডে�টাা লি�ঙ্কে�জ থে�কে� বে�রি�য়ে� আসতে� পাারে�ন৷

ইম্পে�রি�য়াাল কলে�জ লন্ডনে�র মাানুষুজন এবংং তাাদে�র অধ্যযয়ন দল এইসব তথ্যয গবে�ষণাা করাার জন্যয অথবাা আপনাার রে�কর্ডড  পরীীক্ষাা করাার জন্যয 
ব্যযবহাার করবে� যাাতে� গবে�ষণাাটি সঠিকভাাবে� করাা হচ্ছে� এবংং রাাখাা তথ্যয (যে�মন যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ) সঠিক কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করাা যাায়।

আমরা আপনার সম্পর্্ককে  সকল তথ্্য নিরাপদ ও সুরক্ষিত রাখব। এই তথ্্য অক্সফো�োর্্ড  বিশ্ববিদ্্যযালয়়ের স্টাডি কো�োঅর্্ডডিনে টিিং সেন্টার, ন্্যযাশনাল 
পেরিনাতাল এপিডেমিওলজি ইউনিট ক্লিনিক্্যযাল ট্রায়়াল্্স ইউনিটে (NPEU CTU) পাঠানো�ো হবে। শুধুমাত্র গবেষণা দল, অক্সফো�োর্্ডডের  অধ্্যয়ন 
সংগঠকগণ এবং পৃষ্ঠপো�োষক বা নিয়ন্ত্রক কর্্ততৃপক্ষের  মানষুজন (যারা এই ধরনের অধ্্যয়নগুলি দেখেন) আপনার ডেটা দেখতে পাবে। অক্সফো�োর্্ডডের  
কো�োঅর্্ডডিনে টিিং সেন্টার অধ্্যয়ন শেষ হওয়়ার পর 25 বছর এই গবেষণা থেকে শনাক্তযো�োগ্্য তথ্্য রাখবে।

অধ্্যয়নটি সমাপ্ত করার পরে আমরা কিছ ডেটা রেখে দেবো�ো যাতে আমরা ফলাফল যাচাই করতে পারি। আমরা এমন উপায়ে আমাদের রিপো�োর্্ট গুলি 
লিখব যাতে কেউ না জানতে পারে যে আপনি অধ্্যয়নটিতে অংশগ্রহণ করেছিলেন।

আমরা কীভাবে আপনার শিশুর ডেটা প্রক্রিয়়া এবং সুরক্ষিত করি সে সম্পর্্ককে  আরও তথ্্যযের জন্্য অনগু্রহ করে আমাদের ওয়়েবসাইট দেখন: 
www.npeu.ox.ac.uk/neogastric।

আরও তথ্্য NHS স্বাস্থথ্য গবেষণা কর্্ততৃপক্ষের  ওয়়েবসাইটেও পাওয়়া যাবে:

https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/data-protection-and-
information-governance/gdpr-guidance/templates/template-wording-for-generic-information-document/

ইম্পে�রি�য়াাল কলে�জ লন্ডন এই গবে�ষণাার পৃষ্ঠপো�োষক এবংং এই প্রকল্পে�র উদ্দে�শ্যে�ে অক্সফো�োর্ডড বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র সাাথে� জয়ে� ন্ট ডে�টাা কন্ট্রো�োলাার হি�সাাবে� কাাজ করবে�। অর্থাা�ৎ আমরাা 
আপনাার তথ্যে�ের দে�খাাশো�োনাা এবংং একে� যথাাযথভাাবে� ব্যযবহাার করাার জন্যয দাায়ীী। ইম্পে�রি�য়াাল কলে�জ লন্ডন প্রাাথমি�ক গবে�ষণাার ডে�টাা সম্পর্কি�িত অধ্যযয়ন শে�ষ হওয়াার পরে� 25 
বছরে�র জন্যয আপনাার ব্যযক্তি�গত ডে�টাা বজাায় রাাখবে�। অধ্যযয়নটি অক্টো�োবর 2026 এ শে�ষ হবে� বলে� আশাা করাা হচ্ছে�।

সমাাপ্তি�র তাারি�খ সম্পর্কি�িত আরও তথ্যে�ের / নি�শ্চি�তকরণে�র জন্যয অনুগু্রহ করে� অধ্যযয়ন দলে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন, যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যে�ের জন্যয ‘আপনাার তথ্যয কীীভাাবে� ব্যযবহৃত 
হয় সে� সম্পর্কে�ে  কো�োথাায় আরও জাানতে� পাারে�ন’ দে�খুুন।

বিশ্ববিদ্্যযালয় হিসাবে আমরা স্বাস্থথ্য, পরিচর্্যযা এবং পরিষেবার উন্নতির জন্্য গবেষণা পরিচালনা করতে ব্্যক্তিগতভাবে-শনাক্তযো�োগ্্য তথ্্য ব্্যবহার 
করি। সর্্বজনীন অর্্থথায়িত সংস্থা হিসাবে আমাদের নিশ্চিত করতে হবে যে গবেষণায় অংশ নিতে সম্মত ব্্যক্তিদের থেকে ব্্যক্তিগতভাবে শনাক্তযো�োগ্্য 
তথ্্য আমার যখন ব্্যবহার করি তখন তা যেন জনস্বার্্থথে হয়।  এর মানে আপনি যখন কো�োনো�ো গবেষণামলূক অধ্্যয়নে অংশ নিতে সম্মত হন, তখন 
আমরা গবেষণামলূক অধ্্যয়ন পরিচালনা এবং বিশ্লেষণ করার জন্্য শুধু দরকারমত উপায়়ে আপনার ডেটা ব্্যবহার করব। জেনারেল ডেটা 
প্্ররোটেকশন রেগুলেশন (GDPR) এবং ডেটা প্্ররোটেকশন অ্্যযাক্ট 2018-এর অধীনে আপনার তথ্্য ব্্যবহার করার জন্্য আমাদের আইনি ভিত্তি 
নিম্নরূপ:

ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডন - "জনস্বার্্থথে সম্পাদিত কাজের পারফর্্মমেন্স"; স্বাস্থথ্য এবং পরিচর্্যযার গবেষণা জনস্বার্্থথে হওয়া উচিত, তার মানে 
আমাদের দেখাতে হবে যে আমাদের গবেষণা সমাজের সামগ্রিক স্বার্্থ সিদ্ধ করে। আমরা UK পলিসি ফ্রেমওয়়ার্্ক  ফর হেল্্থ অ্্যযান্ড 
সো�োশ্্যযাল কেয়়ার রিসার্্চ  অনসুরণ করে তা করি৷

যেখানে বিশেষ শ্রেণীর ব্্যক্তিগত তথ্্য জড়়িত থাকে (সবচেয়ে সাধারণ স্বাস্থথ্য ডেটা, বায়োমেট্রিক ডেটা এবং জেনেটিক ডেটা, জাতিগত এবং 
এথনিসিটি ডেটা ইত্্যযাদি), সেখানে ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডন "বৈজ্ঞানিক বা ঐতিহাসিক গবেষণার উদ্দেশ্্য বা পরিসংখ্্যযানগত উদ্দেশ্্যযের উপর 
নির্্ভর  করে৷
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আন্তর্জাা�তি�ক  প্রে�রণ
যুক্তরাজ্্যযের বাইরে নানা দেশে তথ্্য পাঠানো�োর প্রয়োজন হতে পারে (উদাহরণস্বরূপ, গবেষণার সঙ্গীদের কাছে, হয় ইউরো�োপীয় অর্্থনৈতিক এলাকার 
(EEA) মধ্্যযে নাহয় EEA-এর বাইরের অন্্য দেশে)। এই তথ্্যযে আপনার ব্্যক্তিগত ডেটা থাকলে ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডন নিশ্চিত করবে যে এটি 
তথ্্যসরক্ষা আইনানসুারে পাঠানো�ো হচ্ছে। যদি ডেটা এমন কো�োনও দেশে পাঠানো�ো হয় যার তথ্্যসরক্ষার মান যুক্তরাজ্্যযের পর্্যযাপ্ততার সিদ্ধান্তের অধীন 
নয়, তাহলে ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডন প্রাপক গবেষণা সঙ্গীর সাথে ডেটা ভাগ করার বিষয়ে এমন চুক্তি করবে যাতে যুক্তরাজ্্যযের অনমুো�োদিত 
মানসম্মত চুক্তিসঙ্গত ধারাগুলি অন্তর্্ভভু ক্ত অথবা পাঠানো�োর অন্্য এমন প্রক্রিয়়া ব্্যবহার করবে যা আপনার ব্্যক্তিগত ডেটা ব্্যবহারের প্রক্রিয়়া রক্ষা 
করে।

অন্্যদের সাথে আপনার তথ্্য ভাগ করা
আমরা শুধুমাত্র এই অংশগ্রহণকারী তথ্্যপত্রে উল্লিখিত উদ্দেশ্্যগুলির জন্্য সুনির্্দদিষ্ট তৃতীয় পক্ষের সাথে আপনার ব্্যক্তিগত ডেটা, উপরে বর্্ণণিত 
আপনার ডেটা প্রক্রিয়়াকরণের আইনি ভিত্তিতে ভাগ করব। 

অন্্যযান্্য ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডনের কর্মীদের মধ্্যযে রয়়েছে গবেষণামলূক অধ্্যয়নের সাথে সরাসরি বা নির্্দদিষ্ট দ্বিতীয় সারির কার্্যক্রমের অঙ্গ 
হিসাবে জড়়িত কর্মী (এহেন কাজের মধ্্যযে সহায়তার কাজ, অভ্্যন্তরীণ অডিট, যো�োগাযো�োগের বিবরণের নির্্ভভুল তা নিশ্চিত করা ইত্্যযাদি অন্তর্্ভভু ক্ত 
থাকতে পারে), ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডন এজেন্ট, ঠিকাদার এবং পরিষেবাদাতা (উদাহরণস্বরূপ, মদু্রণ এবং মেইলিং পরিষেবা সরবরাহকারী, ইমেল 
যো�োগাযো�োগ পরিষেবা বা ওয়়েব পরিষেবা অথবা উপরে বর্্ণণিত যে কো�োনো�ো কাজ পরিচালনা করতে আমাদের সহায়তা করে এমন সরবরাহকারী)। 
আমাদের তৃতীয় পক্ষের পরিষেবাদাতাদের আমাদের সাথে ডেটা প্রক্রিয়়াকরণ চুক্তি করতে হয়। আমরা তাদের শুধুমাত্র নির্্দদিষ্ট উদ্দেশ্্যযে এবং 
আমাদের নীতি অনসুারে আপনার ব্্যক্তিগত ডেটা প্রক্রিয়়া করার অনমুতি দিই।

ভবিষ্্যতে গবেষণার জন্্য অধ্্যয়নের ডেটার সম্ভাব্্য ব্্যবহার 
আপনি� যখন গবে�ষণাামূলূক অধ্যযয়নে� অংংশ নি�তে� সম্মত হন, তখন অধ্যযয়নে�র অঙ্গ হি�সাাবে� বাা অধ্যযয়নে�র প্রস্তুতি�র জন্যয সংংগৃৃহীীত তথ্যয (যে�মন 
যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ), আপনি� সম্মতি� দি�লে� ইম্পে�রি�য়াাল কলে�জ লন্ডনে�র অন্যাা�ন্যয গবে�ষণাামূলূক অধ্যযয়ন পরি�চাালনাাকাারীী গবে�ষকদে�রকে� এবংং 
অন্যাা�ন্যয এমন সংংস্থাাকে� দে�ওয়াা হতে� পাারে� যাা এই দে�শে� বাা বি�দে�শে� গবে�ষণাার সাাথে� জড়ি�ত বি�শ্ববি�দ্যা�ালয় বাা সংংস্থাা হতে� পাারে�। আপনাার তথ্যয শুধুুমাাত্র 
GDPR এবংং UK পলি�সি� ফ্রে�মওয়াার্কক  ফর হে�ল্থ অ্যাা�ন্ড সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার রি�সাার্চচ  সহ আইন অনুযুাায়ীী গবে�ষণাা পরি�চাালনাা করতে� ব্যযবহাার করাা হবে� 
আর অতি�রি�ক্ত তহবি�ল এবংং নীীতি�গত পর্যাা�লো�োচনাা সাাপে�ক্ষ হবে�।

এই তথ্যয আপনাাকে� শনাাক্ত করবে� নাা এবংং অন্যাা�ন্যয তথ্যে�ের সাাথে� এমনভাাবে� একত্রি�ত করাা হবে� নাা যাাতে� আপনাাকে� শনাাক্ত করাা, আপনাার বি�রুদ্ধে� 
ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে� বাা আপনাার সম্পর্কে�ে  সি�দ্ধাান্ত নি�তে� ব্যযবহৃত হতে� পাারে�।

আপনার তথ্্য কীভাবে ব্্যবহার করা হয় সে সম্পর্্ককে  কো�োথায় আরও জানতে পারবেন?
আমরা কীভাবে আপনার তথ্্য ব্্যবহার করি সে সম্পর্্ককে  আরও জানতে পারেন

•	 �এখাানে� www.hra.nhs.uk/information-about-patients/

•	 �গবে�ষণাা দলে�র কাাউকে� জি�জ্ঞাাসাা করে�

•	 �এখাানে� ইমে�ল পাাঠিয়ে� neogastric@npeu.ox.ac.uk

•	 �এখাানে� ফো�োন করে� (0)1865 617927

•	 �অথবাা এখাানে� www.npeu.ox.ac.uk/neogastric
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কে� এই গবে�ষণাার আয়ো�োজন এবংং অর্থাা�য়ন করছে�?
অস্ট্রেলিয়়ার মো�োনাশ ইউনিভার্্সসিটির সাথে অংশীদারিত্বে যুক্তরাজ্্যযের অক্সফো�োর্্ড  বিশ্ববিদ্্যযালয়়ের ন্্যযাশনাল পেরিনাতাল এপিডেমিওলজি ইউনিট, 
ক্লিনিক্্যযাল ট্রায়়াল্্স ইউনিট (NPEU CTU) পৃষ্ঠপো�োষক, ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডনের পক্ষে এই অধ্্যয়ন সমন্বয় এবং পরিচালনা করছে। এই 
অধ্্যয়নের অর্্থথায়ন করছে যুক্তরাজ্্যযের ন্্যযাশনাল ইনস্টিটিউট ফর হেল্্থ অ্্যযান্ড কেয়়ার রিসার্্চ  এবং অস্ট্রেলিয়়ার ন্্যযাশনাল হেল্্থ অ্্যযান্ড মেডিকেল 
রিসার্্চ  কাউন্সিল। গবেষণা পরিচালনাকারী ডাক্তার এবং নার্্সরা তাদের স্বাভাবিক বেতনের উপরে এবং বেশি অর্্থ বা সুবিধা পাচ্ছেন না।

গবেষণামলূক অধ্্যয়নের ফলাফলের কী হবে?
ট্রায়়ালের সম্পূর্্ণ বিবরণ ট্রায়়াল ওয়়েবসাইটে পাওয়া যাবে:www.npeu.ox.ac.uk/neogastric। এছাড়াও তা কনফারেন্সে উপস্থাপনা, ব্লিস এবং 
SSNAP’র মতো�ো দাতব্্য সংস্থার মাধ্্যমে, সেইসাথে অর্্থথায়নকারীদের কাছে রিপো�োর্্ট  হিসাবে পাঠানো�োর মাধ্্যমে ছড়়িয়়ে দেওয়়া হবে।

অধ্্যয়ন দলে কারা আছেন এবং কীভাবে তাদের সাথে যো�োগাযো�োগ করতে পারি?
আমরা এমন চিকিৎসা পেশাদার যারা নবজাতক শিশুদের পরিচর্্যযা দিচ্ছি এবং নবজাতকের পরিচর্্যযার উন্নতির জন্্য গবেষণা করি। যো�োগাযো�োগ 
করতে অনগু্রহ করে নিচের যো�োগাযো�োগের বিবরণ দেখন। 

কে এই অধ্্যয়ন পর্্যযালো�োচনা করেছে?
অংশগ্রহণকারীদের স্বার্্থরক্ষার জন্্য NHS-এর সমস্ত গবেষণা স্বাধীন গো�োষ্ঠী দ্বারা মলূ্্যযায়ন করা হয়। এই অধ্্যয়ন লন্ডন-রিভারসাইড রিসার্্চ  
এথিক্স কমিটি দ্বারা পর্্যযালো�োচনা করা হয়়েছে।

কীভাবে অধ্্যয়নের ফলাফল জানতে পারব?
অধ্্যয়ন শেষ হলে ডেটা বিশ্লেষণ করা হবে এবং মেডিকেল জার্্ননালে প্রকাশিত হবে। ট্রায়াল ওয়়েবসাইটেও ফলাফল পাওয়়া যাবে। অধ্্যয়ন সম্পর্্ককে  
কো�োনো�ো প্রতিবেদন বা প্রকাশনায় আপনার বা আপনার শিশুর পরিচয় জানা যাবে না।

আমার অভিযো�োগ থাকলে কী করব?
আমরা যেভাবে আপনার ব্্যক্তিগত ডেটা পরিচালনা করেছি সে সম্পর্্ককে  অভিযো�োগ জানাতে চাইলে অনগু্রহ করে গবেষণা দলের সাথে যো�োগাযো�োগ 
করুন (নিচে যো�োগাযো�োগের বিবরণ দেখন)

আমাদের উত্তরের ভিত্তিতে, আপনি সন্তুষ্ট না হলে অনগু্রহ করে dpo@imperial.ac.uk-তে ইমেলের মাধ্্যমে ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডনের 
তথ্্যসরক্ষা অফিসারের সাথে যো�োগাযো�োগ করুন, কিংবা টেলিফো�োনের মাধ্্যমে 020 7594 3502 নম্বরে এবং/অথবা পো�োস্টের মাধ্্যমে এই ঠিকানায় 
যো�োগাযো�োগ করুন, ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডন, তথ্্যসরক্ষা অফিসার, ফ্্যযাকাল্টি বিল্্ডিিং লেভেল 4, লন্ডন SW7 2AZ।

তাও যদি আপনি আমাদের উত্তরে অসন্তুষ্ট থাকেন বা বিশ্বাস করেন যে আমরা আপনার ব্্যক্তিগত ডেটা এমনভাবে প্রক্রিয়়া করছি যা আইনসম্মত 
নয়, তবে www.ico.org.uk থেকে ইনফর্্মমেশন কমিশনারের অফিসে (ICO) অভিযো�োগ করতে পারেন। অনগু্রহ করে মনে রাখবেন ICO সুপারিশ 
করেন যে তাদের জড়়িত করার আগে প্রথমে আপনি ডেটা কন্ট্রোলারের (আমাদের) সাথে সমস্্যযা সমাধানের চেষ্টা করুন৷

ইম্পেরিয়়াল কলেজ লন্ডনের বিমা পলিসি রয়়েছে যা এই অধ্্যয়নে প্রযো�োজ্্য। এই গবেষণায় অংশ নেওয়়ার ফলে আপনার ক্ষতি হলে বা আপনি 
আঘাত পেলে ইম্পেরিয়়াল কলেজের দো�োষ প্রমাণ না করেই আপনি ক্ষতিপরণ দাবি করার যো�োগ্্য হবেন। এটি আপনার ক্ষতিপরণ চাওয়়ার আইনি 
অধিকারকে প্রভাবিত করে না। 

কারো�ো অবহেলার কারণে আপনি ক্ষতিগ্রস্ত হলে আপনার কাছে আইনি ব্্যবস্থা নেওয়়ার ভিত থাকতে পারে। যাই হো�োক না কেন, আপনি অভিযো�োগ 
করতে চাইলে বা এই গবেষণা চলাকালীন আপনার সাথে যেভাবে আচরণ করা হয়়েছে তার কো�োনো�ো বিষয় সম্পর্্ককে  কো�োনো�ো চিন্তা থাকলে আপনার 
অবিলম্বে তদন্তকারীকে জানানো�ো উচিত (নিচে বিস্তারিত দেখন)। সাধারণ ন্্যযাশনাল হেল্্থ সার্্ভভিস  ব্্যবস্থাগুলিও আপনি নিতে পারেন। আপনি 
তখনও উত্তরে সন্তুষ্ট না হলে ইম্পেরিয়়াল কলেজ, রিসার্্চ  গভর্্ননেন্স অ্্যযান্ড ইন্টিগ্রিটি টিমের সাথে যো�োগাযো�োগ করতে পারেন৷

neoGASTRIC পে�রে�ন্ট তথ্যযপত্র স্কটল্যাা�ন্ড 	 সংংস্করণ 1.0, 2025-01-07  IRAS প্রজে�ক্ট ID: 321050 পাাতাা 8 এর 7 

http://www.npeu.ox.ac.uk/neogastric


neoGASTRIC অধ্্যয়ন দল
NPEU ক্লিনিক্্যযাল ট্রায়়াল ইউনিট, ইউনিভার্্সসিটি অফ অক্সফো�োর্্ড , ওল্ড রো�োড ক্্যযাম্পাস, 
হেডিংটন, অক্সফো�োর্্ড , OX3 7LF।
 01865 617927
 neogastric@npeu.ox.ac.uk  
 www.npeu.ox.ac.uk/neogastric

NHMRC-NIHR কো�োলাবরেটিভ রিসার্্চ  গ্রান্ট স্কিম। প্রকাশিত মতামত লেখকের/লেখকদের এবং 
NIHR, NHMRC বা স্বাস্থথ্য ও সামাজিক পরিচর্্যযা বিভাগের নয়৷

এই লিফলেট পড়়ার জন্্য ধন্্যবাদ – আপনার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাকলে অনগু্রহ করে আপনার শিশুর 
দেখাশো�োনাকারী ডাক্তার বা নার্্সসের সাথে এই অধ্্যয়ন নিয়ে আলো�োচনা করুন।

আরও তথ্্যযের জন্্য এখানে স্ক্যান করুন
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