
ਸੋੋਜਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਗਠੀੀਆ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੋ ੋਬਾਾਇਓਲੋੋਜਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ 
ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਪਰਚਾਾ

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇਹ 
ਪਰਚਾਾ ਪੜ੍ਹੋੋ�, ਅਤੇ ੇਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖਣ ਲਈ 
QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

ਸੋੋਜਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਗਠੀੀਏ ਵਿੱ�ਚ ਮੋੋਨੋੋਕਲੋਨਲ ਐਂਟਂੀੀਬਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ (MAMA) 
ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ

ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਵਧੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟੀੀਮ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇ
ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 
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MAMA ਅਧਿ�ਐਨ: ਮੁੱੱ� ਖ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

•	ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ ਇਸ ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋ,ੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਸੋੋਜਸ਼ ਵਾਾਲਾਾ ਗਠੀੀਆ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਇੱੱਕ 
ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

•	 MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਗਠੀੀਏ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੀੀ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਦਵਾਾਈ ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖਣੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈ ੈਜਾਂਂ 28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤੱੱਕ ਇਸਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

•	ਯੂੂਨਾਾਈਟਡ ਕਿੰ�ਗਡਮ (UK) ਵਿੱ�ਚ, ਸਾਾਡਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ 328 ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

•	ਇਨਂ੍ਹਾਂ� 328 ਵਿੱ�ਚੋਂ,ਂ ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੇੇਤਰਤੀੀਬ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ਪੂੂਰੀੀ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੀੀ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਲਈ, ਜਾਂਂ 28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਤੱੱਕ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

•	ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ 
ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗਠੀੀਏ ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ।  

•	ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ੇਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ 
ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਭਰਨ ਲਈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਆਪਣੇ ੇਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇ ੇਐਪ ਰਾਾਹੀਂਂ (ਜਾਂਂ ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਤਰਜੀੀਹ 
ਦਿੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ 'ਤੇ)ੇ ਆਪਣੇ ੇਗਠੀੀਏ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇੇ।

•	ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਅੰੰਤ ਤੋਂ ਂ3, 6, ਅਤੇੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇ ੇਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇੇ।

•	 24 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇ ੇਅਸੀਂਂ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇ ੇ
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇ ੇਕੁੁਝ ਆਮ ਸਵਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੇ ੇਜੋ ੋਇਸ ਉਮਰ 'ਤੇ ੇ
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਲਈ ਅਕਸਰ ਵਰਤੇ ੇਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ।

•	ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ ਤੋਂ ਂਵੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਗਠੀੀਏ ਨਾਾਲ 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲੈੈਣੀੀਆਂ ਂਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇ ੇਚੰੰਗੇ ੇਸਬੂੂਤ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂ ਵਿ�ਕਾਾਸਸ਼ੀੀਲ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂ ਂਹਨ। 
ਹਾਾਲੀੀਆ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ (ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ ਫਾਾਰ ਰਿ�ਊਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ, 2023) ਵਿੱ�ਚ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ 
ਹੈ ੈਹੈ ੈਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ/ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ 
ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਜੋ ੋਗਠੀੀਏ 
ਲਈ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਪਹਿ�ਲੇ ਅੱੱਧ ਵਿੱ�ਚ ਓਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਣਾਾ 
ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਗੇੇ।
ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇ ੇਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇ ੇਲਾਾਈਵ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇ ੇਤਰੀੀਕੇ ੇਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਆਖਰੀੀ 3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੁਣਗੀੀਆਂ,ਂ ਤਾਂਂ ਜੋ ੋ
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕੇੇ। ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ, 
ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖਣਗੀੀਆਂ,ਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਜਾਂਂ ਦੋ ੋਟੀੀਕਾਾਕਰਨ (ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  "ਲਾਾਈਵ" 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ)ੈ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਦੇੇਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣਗੇੇ। 

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੇ ੇਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹਾਂਂ।

ਇਹ ਖੋੋਜ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸੋੋਜਸ਼ ਵਾਾਲਾਾ ਗਠੀੀਆ ਹੈ ੈ 
ਅਤੇ ੇਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।
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ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਗਠੀੀਏ ਦਾਾ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਗਠੀੀਆ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਾਾੜੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਦਰਦ 

ਅਤੇੇ ਸੋੋਜਸ਼ ਦੇ ੇਪੱੱਧਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਬੰੰਦ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਗਠੀੀਆ ਦੇ ੇਵੱੱਧਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋ ੋ

ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਸਟੀੀਰੌੌਇਡਜ਼ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜੋ ੋਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਦੂੂਜੇ ੇਅੱੱਧ ਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਸਿੱ�ਧਾਾ-ਸਾਾਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਜਾਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਂ

ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਅਵਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ੇਗਠੀੀਏ ਦੇ ੇ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ 'ਤੇ ੇਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਨੰੂੰ�  
ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ। MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਇਸ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਲੱੱਭਣ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸੱੱਦਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ?ੈ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋ,ੋ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੋੋਜਸ਼ ਵਾਾਲਾਾ ਗਠੀੀਆ ਹੈ ੈਜਿ�ਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਇੱੱਕ 
ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਯੂੂਨਾਾਈਟਡ ਕਿੰ�ਗਡਮ (UK) ਵਿੱ�ਚ, ਸਾਾਡਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ 328 
ਔਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ?
ਨਹੀਂਂ। ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਂਂ ਨਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਨਾਾ ਲੈੈਣ ਦਾਾ 
ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਕਾਾਰਨ ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇ ੇ
ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਭਾਾਗ ਲਂੈਂਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ 
ਲਂੈਂਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਲਈ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 
ਅਸੀਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਾਾਪਸੀੀ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਬੰਧਿ�ਤ ਡੇੇਟਾਾ ਹੀੀ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਾਂਂਗੇ ੇਅਤੇੇ 
ਵਰਤਾਂਂਗੇੇ।

ਜੇ ੇਮੈਂਂ MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? 
ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋੋ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੇੇਤਰਤੀੀਬ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਲਈ, ਜਾਂਂ 28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤੱੱਕ 
ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਮੌੌਕੇੇ ਨਾਾਲ ਤਹਿ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਇਸ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਮੌੌਕਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ 'ਤੇ ੇਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ 
ਭਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇੇ। ਫਿ�ਰ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਅੰੰਤ ਤੱੱਕ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਅੰੰਤ ਤੋਂ ਂ3, 6, ਅਤੇੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਛੋੋਟੀੀਆਂ ਂਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀਆਂ ਂਭਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇੇ। 
ਇਹ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀਆਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗਠੀੀਏ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇ ੇਪੁੱੱ� ਛਣਗੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇ ੇਐਪ 
ਰਾਾਹੀਂਂ (ਜਾਂਂ ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ 'ਤੇ)ੇ ਭਰੀੀਆਂ ਂਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਰਫ਼ 
1-2 ਮਿੰ�ਟ ਲੱੱਗਦੇ ੇਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਗਠੀੀਏ ਦੇ ੇਭੜਕਣ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ ਦੇ ੇਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇ ੇ
ਵੀੀ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਅੰੰਤ ਤੋਂ ਂ3, 6, ਅਤੇੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀਆਂ ਂਭਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕਹਾਂਂਗੇੇ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀਆਂ ਂਭਰਨ ਵਿੱ�ਚ 5-10 ਮਿੰ�ਟ ਲੱੱਗਣਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ ਤੋਂ ਂਵੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।
24 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇ ੇਅਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਲੰੰਮੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇ ੇਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇ ੇਕੁੁਝ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਸਵਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੇ ੇਜੋ ੋਅਕਸਰ ਇਸ ਉਮਰ 'ਤੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ 
ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਲਈ ਵਰਤੇ ੇਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ। ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਭਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 
'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਦੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋੋ। ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਜਿ�ਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋਗੇ,ੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸ ਸਕੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ।

ਕੀੀ ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਭਾਾਗ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ਸੇ ੇਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ 'ਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਇਸ ਹਿੱ�ਸੇ ੇਵਿੱ�ਚ ਜਦੋਂ ਂ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 2 ਮਹੀੀਨੇੇ, 5 ਮਹੀੀਨੇੇ ਅਤੇੇ 13 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ 
3 ਵਾਾਰ ਆ ਕੇੇ ਖੂੂਨ ਦੇ ੇਛੋੋਟੇ ੇਨਮੂੂਨੇ (ਹਰ ਨਮੂੂਨੇ ਲਈ ਲਗਭਗ 1-2 ਚਮਚੇੇ ਖੂੂਨ) 
ਲੈੈਣੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 

28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ, 

ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗਠੀੀਏ ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ।

ਰੋੋਕਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਮੂੂਹ
ਇਸ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ਚ ਔਰਤਾਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ 
 ਦੇ ੇਤੀੀਜੇ ੇਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ (28 ਹਫ਼ਤੇ)ੇ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

 ਆਪਣੇ ੇਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ ਦੇੇਣਗੀੀਆਂ,ਂ ਅਤੇੇ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂ ਂ2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ  

ਨਹੀਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ।

ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਮੂੂਹ
ਇਸ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ਚ ਔਰਤਾਂਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ  

ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ੇਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ  
ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਗੀੀਆਂਂ।

ਜਾਂਂ
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ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਾਲੇੇ ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂਇਹ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂਚਾਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ। 
ਪਰ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕਹਾਂਂਗੇ ੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ 

ਦੇ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇMAMA ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਿੰ�ਗ ਸੈਂਂਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋ। MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ 

ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂਚਾਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਉਹਨਾਂਂ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਜੋ ੋਪੂੂਰੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ੇਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਜਾਾਰੀੀ 

ਰੱੱਖਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਜਾਂਂ ਦੋ ੋਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।  ਇਸ ਕਾਾਰਨ, ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਂ6 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਤਪਦਿ�ਕ ਦੀੀਆਂ ਂਉੱਚ ਦਰਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ, ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਤਪਦਿ�ਕ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
MAMA ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ।

ਕੀੀ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦੇ ੇਕੋੋਈ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ ਜੋੋਖਮ ਹਨ?
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇ28 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ 
ਦੋੋਵੇਂਂ UK ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਕੰੰਮ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਅਤੇੇ ਵੱੱਧਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਵਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗਠੀੀਆ ਬਦਤਰ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਧਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਅਦ ਆਪਣਾਾ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਦੇ-ੇਕਦਾਾਈਂ,ਂ ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ 
ਦੱੱਸਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵਾਂਂਗ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ, ਪਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ, ਆਪਣਾਾ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕ ਦਵਾਾਈ 
ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 'ਤੇ ੇ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈ ੈਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੇ ੇਵਜੋਂ ਂ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ ਹਨ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇ
ਰਿ�ਊਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ।

ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦੇ ੇਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਲਾਾਭ ਕੀੀ ਹਨ?
ਭਾਾਵੇਂਂ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦੇ ੇਕੋੋਈ ਸਿੱ�ਧੇ ੇਲਾਾਭ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ 
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਔਰਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ 
ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?
ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕੋੋਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਂਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇ2 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਹੋੋਣ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਭੇੇਜਾਂਂਗੇ ੇਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਵਜੋਂ ਂ£15 ਦਾਾ ਹਾਾਈ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਵਾਾਊਚਰ ਭੇੇਜਾਂਂਗੇੇ। 
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ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? 
ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚ (ਸਾਾਰੇ ੇਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ ਦੇ ੇਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ 

ਅਤੇੇ ਲੌੌਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ), ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਜਰਨਲ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਲਿ�ਖਾਂਂਗੇ ੇਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਹ 
ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸ ਨੇੇ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲਿ�ਆ। ਅਸੀਂਂ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਕਾਾਨਫਰੰਸਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ, ਸਾਾਡੀੀ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ,ੇ ਅਤੇੇ ਸੋੋਜਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇ ੇਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਾਂਂਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਦੇ ੇਅੰੰਤ 
ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਭੇੇਜਾਂਂਗੇੇ। ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਗੈੈਰ-ਪਛਾਾਣਯੋੋਗ ਅੰੰਕੜੇ ੇਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਇਸੇੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋਰ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੇੇਰੇ ੇਅਤੇ ੇਮੇੇਰੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰੋੋਗੇ?ੇ
ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਤੋਂ,ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕੇਂਂਦਰੀੀ NHS ਰਜਿ�ਸਟਰੀੀਆਂ ਂ(ਜਾਂਂ ਬਰਾਾਬਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸਾਂਂ) ਤੋਂ ਂਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਾਂਂਗੇ ੇਅਤੇੇ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ-ਪਛਾਾਣਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕਰਾਂਂਗੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ ਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਕੁੁਝ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਾਂਂਗੇ,ੇ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾਮ, 
NHS ਨੰੰਬਰ (ਜਾਂਂ ਬਰਾਾਬਰ), ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ, ਪਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਈਮੇੇਲ ਪਤਾਾ ਅਤੇੇ ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ 
ਨੰੰਬਰ) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ MAMA ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਿੰ�ਗ ਸੈਂਂਟਰ ਨੰੂੰ�  ਭੇੇਜੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਜੋ ੋ ਕਿ� ਆਕਸਫੋੋਰਡ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ 
ਵਿ�ਖੇ ੇਸਥਿ�ਤ ਦੋ ੋਖੋੋਜ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਦੀੀ ਬਣੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈ ੈਜੋ ੋMAMA ਅਧਿ�ਐਨ, ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਪੈੈਰੀੀਨੇੇਟਲ ਐਪੀੀਡੀੀਮੀੀਓਲੋੋਜੀੀ 
ਯੂੂਨਿ�ਟ (NPEU CTU) ਅਤੇੇ ਆਕਸਫੋੋਰਡ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਗਰੁੱੱ� ਪ (OVG) 'ਤੇ ੇਇਕੱੱਠੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ।
ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ, ਘਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨ ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣਾਾ
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਖੋੋਜ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ, ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਪਛਾਾਣਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਆਕਸਫੋੋਰਡ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
2030 ਵਿੱ�ਚ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਅੰੰਤ ਤੋਂ ਂ25 ਸਾਾਲਾਂਂ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਸਟੋੋਰ ਕਰਾਂਂਗੇ,ੇ ਜੋ ੋਕਿ� ਖੋੋਜ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੇ ੇਵਜੋਂ ਂਹੈੈ। ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਤੋਂ ਂਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਦੀੀ 
ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਓਨੀੀ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜਿੰ�ਨੀੀ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ 
ਉਹ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਬਣਾਾਏ ਰੱੱਖੇ ੇਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡੇੇਟਾਾ
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ਆਕਸਫੋੋਰਡ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ, ਕਿੰ�ਗਜ਼ ਕਾਾਲਜ ਲੰਡਨ, ਮੈੈਡੀੀਸਨਜ਼ ਐਂਡਂ 
ਹੈੈਲਥਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਡਕਟਸ ਰੈੈਗੂੂਲੇਟਰੀੀ ਏਜੰੰਸੀੀ (MHRA), MAMA 
ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਿੰ�ਗ ਸੈਂਂਟਰ, ਜਾਂਂ ਹੋੋਸਟ ਟਰੱੱਸਟ ਦੇ ੇਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਖੋੋਜ ਲਾਾਗੂੂ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰ 
ਰਹੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ ਆਡਿ�ਟ ਲਈ ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ 

ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਰ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਸਾਂਂਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪਛਾਾਣਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਪਤਾਾ) ਔਕਸਫੋੋਰਡ 
ਰਿ�ਸਰਚ ਸੌੌਫਟਵੇੇਅਰ ਇੰੰਜੀੀਨੀੀਅਰਿੰ�ਗ ਗਰੁੱੱ� ਪ (OxRSE), ਔਕਸਫੋੋਰਡ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ 
ਦੇ ੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਦੇੇਖੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਾਾਰਟਫੋੋਨ 'ਤੇ ੇਐਪ ਰਾਾਹੀਂਂ 

ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈ ਸਕੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇGP ਅਤੇੇ ਰੂੂਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈ ਰਹੇ ੇਹੋੋ।

ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇ ੇ ਨਿ�ਯਮ ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਇਹ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਸੈੈਸਿੰ�ਗ ਲਈ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਆਧਾਾਰ ਦੱੱਸੀੀਏ। ਖੋੋਜ ਦੇ ੇਮਾਾਮਲੇੇ ਵਿੱ�ਚ, ਇਹ 'ਜਨਤਕ ਹਿੱ�ਤ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕਾਾਰਜ' 
ਹੈੈ। University of Oxford ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੀੀ ਸਪਾਂਂਸਰ ਹੈੈ। ਇਹ ਡਾਾਟਾਾ ਕੰੰਟਰੋੋਲਰ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀ ਉਚਿ�ਤ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈੈ।  
ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇ ੇਨਿ�ਯਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇ ੇਅਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ'ਤੇ ੇਨਿ�ਯੰਤਰਣ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।  ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਖੋੋਜ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋ,ੋ 
ਤਾਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਕੁੁਝ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਜ ਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸਬੰਧਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ 
compliance.web.ox.ac.uk/individual-rights
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਇਹ ਵੇੇਖੋ ੋਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ:  
www.npeu.ox.ac.uk/ctu/privacy-notice

ਭਵਿੱ�ਖ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ:
ਅਸੀਂਂ ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਖੋੋਜ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਜੋ ੋਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਾਾਇਓਲੌੌਜਿ�ਕਸ ਲੈੈਣ 
ਦੇ ੇਸਬੰਧ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ, ਤੰੰਤੂੂ-ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ, ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ 
ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਇਸ ਲਈ, ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇNHS ਨੰੰਬਰ (ਜਾਂਂ ਬਰਾਾਬਰ), ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਜੋ ੋਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੇ ੇਅੰੰਕੜਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕੇੇ।

ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਗਲੀੀ ਖੋੋਜ ਨੈੈਤਿ�ਕ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੇ ੇਅਧੀੀਨ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਵਾਂਂਗੇ ੇ
ਕਿ� ਇਹ ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਉਦੇੇਸ਼ ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ 
ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈ,ੈ MAMA ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸਾਂਂ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਦਾਾ ਵੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇ ਕਿ� NHS ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰਧੀੀ ਖੋੋਜ ਦੇ ੇਸਮਰਥਨ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੇ,ੇ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਆਪਣੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ 
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ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ: www.nhs.uk/your-nhs-data-matters/
manage-your-choice
ਅਸੀਂਂ ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ 

ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਵੀੀ ਮੰੰਗਾਂਂਗੇ ੇਤਾਂਂ ਜੋ ੋਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਜਿ�ਵੇਂ-ਂ
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਵੇੇਰਵੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਨਾਾਮ, ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਈਮੇੇਲ 
ਪਤਾਾ, ਆਕਸਫੋੋਰਡ ਵਿੱ�ਚ ਸਟੋੋਰ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣਗੇ ੇਅਤੇੇ ਮੈੈਨਚੈੈਸਟਰ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
ਖੋੋਜ ਟੀੀਮਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝੇ ੇਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣਗੇੇ।

ਜੇ ੇਕੋੋਈ ਸਮੱਸਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ ਕੀੀ? 
ਸਭਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਚਿੰ�ਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਥਾਾਨਕ ਖੋੋਜ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ਖੋੋਜ 
ਨਰਸਾਂਂ ਜਾਂਂ ਮੁੱੱ� ਖ ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ ਨਾਾਲ; ਉਹਨਾਂਂ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ ਇਸ ਪਰਚੇ ੇਦੇ ੇਪਿ�ਛਲੇੇ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇ ੇਹਨ। 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਅਧਿ�ਐਨ ਦੇ ੇਐਪ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀਆਂ ਂ'ਤੇ ੇਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਿੱ�ਧੇ ੇ
ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇGP, ਜਣੇੇਪਾਾ-ਮਾਾਹਰ, ਦਾਾਈ ਜਾਂਂ ਰੂੂਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਭੇੇਜੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇ ਸਿੱ�ਧੇ ੇਆਪਣੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਬਾਾਰੇ ੇਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਮਰੀੀਜ਼ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਸੇੇਵਾਾ (Patient Advice and Liaison Service, 
PALS) ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ ਤਰੀੀਕੇ ੇਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਬਾਾਰੇ ੇਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋ ੋਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਸੰੰਭਾਾਲਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਮੈੈਰੀੀਅਨ ਨਾਾਈਟ (ਪੰੰਨਾਾ 12 'ਤੇ ੇਵੇੇਰਵੇੇ) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਕਸਫੋੋਰਡ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਖੋੋਜ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ, ਨੈੈਤਿ�ਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਟੀੀਮ (Research 
Governance, Ethics & Assurance Team, RGEA) ਨਾਾਲ 01865 616480 'ਤੇ,ੇ ਜਾਂਂ RGEA 
ਦੇ ੇਮੁੁਖੀੀ ਨਾਾਲ, ਈਮੇੇਲ RGEA.Complaints@admin.ox.ac.uk 'ਤੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਅਧਿ�ਐਨ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਅਤੇ ੇਖ਼ਰਚਾਾ ਕੌੌਣ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ
ਅਧਿ�ਐਨ ਦਾਾ ਖ਼ਰਚਾਾ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਫਾਾਰ ਹੈੈਲਥ ਐਂਡਂ ਕੇੇਅਰ ਰਿ�ਸਰਚ 
(NIHR153577) ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਜੋ ੋNHS ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਸ਼ਾਾਖਾਾ ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਐਨ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਯੋੋਜਕ ਔਕਸਫੋੋਰਡ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਹ ਮੈੈਨਚੈੈਸਟਰ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਦੇ ੇ

ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਔਕਸਫੋੋਰਡ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਦੇ ੇਨੈੈਸ਼ਨਲ ਪੈੈਰੀੀਨੇੇਟਲ ਐਪੀੀਡੇੇਮੀੀਓਲੋੋਜੀੀ ਯੂੂਨਿ�ਟ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲਜ਼ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸਰ ਮੈੈਰੀੀਅਨ ਨਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਡਾਾ. ਕੇੇਟ ਡਹਿ�ਗ 
ਮੁੱੱ� ਖ ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ ਹਨ।

ਅਧਿ�ਐਨ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਿ�ਸਨੇ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ?ੈ
NHS ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਰੀੀ ਖੋੋਜ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਸਮੂੂਹ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਖੋੋਜ 
ਨੈੈਤਿ�ਕਤਾਾ ਕਮੇੇਟੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ ਦੇ ੇਹਿੱ�ਤਾਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਅਧਿ�ਐਨ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਲੰੰਡਨ - ਸੈਂਂਟਰਲ ਖੋੋਜ ਨੈੈਤਿ�ਕਤਾਾ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਾਾਏ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੜ੍ਹਹਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ।
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਨਾਾਲ ਮਦਦ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ:ੋ

MAMA ਅਧਿ�ਐਨ ਟੀੀਮ
NPEU Clinical Trials Unit 

National Perinatal Epidemiology Unit (NPEU) 
Nuffield Department of Population Health 

University of Oxford, Old Road Campus, Oxford OX3 7LF

ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ: 01865 743859  ਈਮੇੇਲ: mama@npeu.ox.ac.uk
W: www.npeu.ox.ac.uk/mama

ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ੇਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 'ਔਰਤਾਂਂ' ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ ਜੋ ੋਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇ ੇਹਨ, 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਦਿੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ ਕਿ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਲੋੋਕ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੰੂੰ�  ਔਰਤਾਂਂ ਵਜੋਂ ਂਨਹੀਂਂ 

ਪਛਾਾਣਦੇ,ੇ ਅਤੇੇ ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਮਾਾਤਰੀੀ, ਪੈੈਰੀੀਨੇੇਟਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਸਬੂੂਤ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ੀੀ ਹੋੋਵੇੇ।
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