
প্রদাাহজনক আর্থ্রাা�ইটিসে� আক্রাান্ত গর্ভভ বতীী 
মহি�লাাদে�র জন্যয তথ্যয যাাদে�র একটি জৈ�বপ্রযুকু্তি�র 
ওষুধুে�র চি�কি�ৎসাা দে�ওয়াা হচ্ছে�।

অংংশগ্রহণকাারীীর তথ্যযপুসু্তি�কাা

আরও জাানতে� অনুগু্রহ করে� এই 
পুসু্তি�কাা পড়ুুন এবংং ভি�ডি�ওটি দে�খাার 
জন্যয QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন।

প্রদাাহজনক আর্থ্রাা�ইটিসে�র মনো�োক্লো�োনাাল অ্যাা�ন্টি�বডি� ওষুধু: গর্ভাা �বস্থাায় থাামাানো�ো 
বাা চাালি�য়ে� যাাওয়াা (MAMA) অধ্যযয়ন

আরও তথ্যয চাাইলে� অনুগু্রহ করে� 
নি�দাানি�ক দলে�র কো�োনও সদস্যে�ের 
সাাথে� কথাা বলুুন। 
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MAMA অধ্যযয়ন: মুখু্যয তথ্যয

•	 �আপনাাকে� এই তথ্যযপুুস্তি�কাা দে�ওয়াা হয়ে�ছে� কাারণ আপনি� গর্ভভ বতীী এবংং আপনাার প্রদাাহজনক 
আর্থ্রাা�ইটিস আছে� যাার চি�কি�ৎসাা আমাাদে�র অধ্যযয়নরত জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ দি�য়ে� হচ্ছে�।

•	 �MAMA অধ্যযয়ন প্রদাাহজনি�ত আর্থ্রাা�ইটিসে� আক্রাান্ত গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র গর্ভাা� বস্থাায় তাাদে�র 
জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ খাাওয়াা চাালি�য়ে� যাাওয়াা নাাকি� গর্ভাা� বস্থাার 28 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে বন্ধ করাার মধ্যে�ে 
কো�োনটি ভাাল তাা খুঁঁ�জে� বে�র করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�।

•	 �যুুক্তরাাজ্যয (UK) জুডু়ে�, আমরাা MAMA অধ্যযয়নে� 328 জন মহি�লাাকে� যুুক্ত করাার লক্ষ্যয রাাখি�।
•	 �এই 328 জনে�র মধ্যে�ে, মহি�লাাদে�র কম্পি�উটাার সি�স্টে�ম দি�য়ে� ভাাগ্যযক্রমে� বরাাদ্দ করাা হবে� কাারাা 
গর্ভাা� বস্থাায় তাাদে�র জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ চাালি�য়ে� যাাবে�ন এবংং কাারাা গর্ভভ ধাারণে�র 28 সপ্তাাহে� বন্ধ 
করবে�ন। 

•	 �আপনাার বর্ততমাান  জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ বন্ধ করাা বাা চাালি�য়ে� যাাওয়াা ব্যযতীীত গবে�ষণাায় থাাকাার ফলে� 
আপনাার আর্থ্রাা�ইটিসে�র চি�কি�ৎসাায় অন্যয কো�োনো�ো পরি�বর্ততন  করাা হবে� নাা।  

•	 �আপনাার গর্ভাা� বস্থাায় যখন অধ্যযয়নে� যো�োগ দে�বে�ন তখন আমরাা আপনাাকে� সাাধাারণ প্রশ্নাাবলীী 
পূূরণ করতে� বলব এবংং তাারপর প্রতি� মাাসে� আপনাার ফো�োনে� একটি অ্যাা�পে�র মাাধ্যযমে� আপনাার 
আর্থ্রাা�ইটিসে�র উপসর্গগ রি�পো�োর্টট  করতে� বলব (অথবাা আপনি� চাাইলে� কাাগজে�)।

•	 �আপনাার গর্ভাা� বস্থাা শে�ষ হওয়াার 3, 6 এবংং 12 মাাস পরে�, আপনাার এবংং বাাচ্চাার স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে  
প্রশ্নাাবলীী পূূরণ করতে� বলব।

•	 24 মাাসে� আমরাা কি�ছুু অংংশগ্রহণকাারীীদে�র প্রশ্নাাবলীী পূূরণ করতে� বলব যাাতে� আপনাার শি�শুর 
বি�কাাশ সম্পর্কে�ে  কি�ছুু সাাধরণ প্রশ্ন থাাকবে� যাা সাাধাারণত এই বয়সে� শি�শুদে�র নি�য়মি�ত খোঁ�ঁ�জ 
রাাখতে� ব্যযবহৃত হয়।

•	 �আপনাার এবংং আপনাার বাাচ্চাার সম্পর্কে�ে  ডে�টাাও আপনাার স্বাাস্থ্যয রে�কর্ডড  থে�কে� সংংগ্রহ করাা 
হবে�।

এই তথ্যযপুসু্তি�কাা MAMA অধ্যযয়ন সম্পর্কে�ে  তথ্যয প্রদাান করে�
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MAMA অধ্যযয়ন কীী?
MAMA অধ্যযয়ন প্রদাাহজনি�ত আর্থ্রাা�ইটিসে� আক্রাান্ত গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র জন্যয জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ 
খাাওয়াা বন্ধ করাা বাা চাালি�য়ে� যাাওয়াা ভাাল তাা খুঁঁ�জে� বে�র করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। এই 
ওষুুধগুলি� বি�কাাশমাান শি�শুর জন্যয নি�রাাপদ তাার ভাাল প্রমাাণ রয়ে�ছে�। সাাম্প্রতি�ক জাাতীীয় নি�র্দে�েশি �কাা 
(ব্রি�টিশ সো�োসাাইটি ফর রি�উমাাটো�োলজি�, 2023) বলে�ছে� যে� সক্রি�য়/গুরুতর রো�োগ নি�য়ন্ত্রণে�র প্রয়ো�োজন 
হলে� গর্ভাা� বস্থাায় জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ চাালি�য়ে� যাাওয়াা যে�তে� পাারে�। সুুতরাং�ং, বে�শি�রভাাগ লো�োকে�রাা যাারাা 
আর্থ্রাা�ইটিসে�র জন্যয জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ নি�চ্ছে�ন তাারাা গর্ভাা� বস্থাার প্রথমাার্ধে�ে সে�গুলি� নি�তে� থাাকবে�ন।
আমরাা জাানি� যে� এই ওষুুধগুলি� লাাইভ টিকাা দে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� বাাচ্চাার প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাার 
প্রতি�ক্রি�য়াাকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। কি�ছুু মহি�লাা তাাদে�র গর্ভাা� বস্থাার শে�ষ 3 মাাসে� 
জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ বন্ধ করতে� পাারে�ন, যাাতে� তাাদে�র বাাচ্চাার সমূ্পূর্ণণ রুটিনমতো�ো 
টিকাা দে�ওয়াা সময়সূচীী মতো�ো দে�য়াা যাায়। কি�ছুু তবে� মহি�লাা তাাদে�র পুুরো�ো গর্ভাা� বস্থাায় 
জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ নি�তে� থাাকবে�ন এবংং তাাদে�র বাাচ্চাার এক বাা দুটুি টিকাা ("লাাইভ" 
টিকাা হি�সাাবে� পরি�চি�ত) 6 মাাসে�র জন্যয বি�লম্বি�ত হবে�। 

আমরাা আপনাাকে� আমাাদে�র গবে�ষণাামূলূক অধ্যযয়নে� অংংশ নি�তে�  
আমন্ত্রণ জাানাাতে� চাাই।

এই গবে�ষণাা প্রদাাহজনক আর্থ্রাা�ইটিসে� আক্রাান্ত গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র  
জন্যয যাাদে�র জৈ�বপ্রযুকু্তি�র ওষুধু সাাথে� চি�কি�ৎসাা করাা হচ্ছে�।
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গর্ভাা� বস্থাায় আর্থ্রাা�ইটিস ভাালভাাবে� পরি�চাালনাা করাা গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ 
গুরুতর আর্থ্রাা�ইটিস গর্ভাা� বস্থাায় খাারাাপ ফলাাফলে�র দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� 
পাারে�, আর জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ ব্যযথাা ও প্রদাাহে�র মাাত্রাা পরি�চাালনাা 

করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ বন্ধ করাার অর্থথ হতে� 
পাারে� যে� আর্থ্রাা�ইটিস ছড়ি�য়ে� পড়াার ঝঁুঁ� কি� রয়ে�ছে�, যাার জন্যয স্টে�রয়ে�ড বাা 

অন্যাা�ন্যয ওষুুধ দি�য়ে� চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হবে� যাা গর্ভাা� বস্থাায় প্রভাাব ফে�লতে� 
পাারে�।

গর্ভাা� বস্থাার দ্বি�তীীয়াার্ধে�ে জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ বন্ধ বাা চাালি�য়ে� যাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� সি�দ্ধাান্ত 
নে�ওয়াা সো�োজাা নয়। গর্ভাা� বস্থাায় বাা প্রসবো�োত্তর সময়কাালে� (বাাচ্চাার জন্মে�র পরে�) কাারও 

আর্থ্রাা�ইটিস কতটাা ভাালভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করাা হয়, এই ক্ষে�ত্রে� জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ বন্ধ করাা 
বাা চাালি�য়ে� যাাওয়াার প্রভাাব কে�মন তাা আমরাা জাানি� নাা। MAMA অধ্যযয়ন এই প্রশ্নে�র উত্তর খুঁঁ�জছে�।

আমাাকে� কে�নো�ো আমন্ত্রণ জাানাানো�ো হয়ে�ছে�?
আপনাাকে� এই গবে�ষণাামূলূক অধ্যযয়নে� অংংশ নে�ওয়াার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাানো�ো হচ্ছে� কাারণ আপনি� 
গর্ভভ বতীী এবংং আপনাার প্রদাাহজনক আর্থ্রাা�ইটিস রয়ে�ছে� যাা আমরাা অধ্যযয়নরত জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধগুলি�র 
একটি দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করছি�। যুুক্তরাাজ্যয (UK) জুডু়ে� আমরাা MAMA অধ্যযয়নে� 328 জন মহি�লাাকে� 
যুুক্ত করাার লক্ষ্যয রাাখি�।

আমাাকে� কি� অংংশ নি�তে� হবে�?
নাা। আপনি� অংংশ নে�বে�ন কি�নাা তাা সমূ্পূর্ণণরূপে� আপনাার উপর নি�র্ভভ র করে�। আপনি� যদি� সি�দ্ধাান্ত 
নে�ন যে� অংংশ নি�তে� চাান নাা, তাাহলে� আপনাাকে� কো�োনও কাারণ দি�তে� হবে� নাা এবংং আপনাার পরি�চর্যাা� 
কো�োনও ভাাবে�ই প্রভাাবি�ত হবে� নাা। আপনি� যদি� অংংশ নে�ন ও পরে� এই বি�ষয়ে� আপনাার মত পরি�বর্ততন  
করে�ন তাাহলে�ও যে� কো�োনও সময় অধ্যযয়নে�র যে� কো�োনও দি�ক থে�কে� প্রত্যাা�হাার করতে� পাারে�ন। আপনাার 
পরি�চর্যাা� প্রভাাবি�ত হবে� নাা ও এই হাাসপাাতাালে� সাাধরণ পদ্ধতি�র অনুসুরণ করবে�। আমরাা শুধুুমাাত্র 
প্রত্যাা�হাারে�র সময় পর্যযন্ত ঘটে� যাাওয়াা ঘটনাা সম্পর্কি�ি ত ডে�টাা সংংগ্রহ এবংং ব্যযবহাার করব।

আমি� MAMA অধ্যযয়নে� অংংশ নে�ওয়াার সি�দ্ধাান্ত নি�লে� কীী হবে�? 
আপনি� অংংশ নি�তে� রাাজি� হলে� আপনাাকে� একটি সম্মতি� ফর্মে�ে স্বাাক্ষর করতে� বলাা হবে�। এই ফর্মে�ে 
স্বাাক্ষর করে� আপনি� এই গবে�ষণাামূলূক অধ্যযয়নে� অংংশ নি�তে� সম্মত হন। আপনাাকে� ভাাগ্যযক্রমে� একটি 
কম্পি�উটাার সি�স্টে�মে�র মাাধ্যযমে� আপনাার গর্ভাা� বস্থাায় আপনাার জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ গ্রহণ চাালি�য়ে� যাাবে�ন 
নাাকি� গর্ভাা� বস্থাার 28 সপ্তাাহে� বন্ধ করবে�ন তাা নি�র্ধাা�রণ করাা হবে�। এটি ভাাগ্যযক্রমে� নি�র্ধাা�রি�ত হবে� যাাতে� 
আপনি� যে� কো�োনো�ো গ্রুপে� থাাকাার সমাান সুুযো�োগ পাান।
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আপনাার গর্ভাা� বস্থাার সময়, গবে�ষণাায় যো�োগ দে�ওয়াার সময় আমরাা আপনাাকে� সাাধাারণ প্রশ্নাাবলীী পূূরণ 
করতে� বলব। তাারপর আমরাা আপনাার গর্ভাা� বস্থাা শে�ষ নাা হওয়াা পর্যযন্ত এবংং আপনাার গর্ভাা� বস্থাা শে�ষ 
হওয়াার 3, 6 এবংং 12 মাাস পরে�, প্রতি� মাাসে� সংংক্ষি�প্ত প্রশ্নাাবলীী পূূরণ করতে� বলব। এসব প্রশ্নাাবলীী 
আপনাাকে� আপনাার আর্থ্রাা�ইটিসে�র উপসর্গগ এবংং চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করবে� আর আপনাার ফো�োনে� 
একটি অ্যাা�পে�র মাাধ্যযমে� (বাা আপনি� চাাইলে� কাাগজে�)করাা যে�তে� পাারে�। প্রশ্নপত্রটি পূূরণ করতে� মাাত্র 1-2 
মি�নি�ট লাাগবে�। আপনি� যে� কো�োনও সময় আর্থ্রাা�ইটিস ফ্লে�য়াারে�র মতো�ো কি�ছুু অন্যাা�ন্যয ঘটনাার বি�শদ 
সম্পর্কে�ে ও আমাাদে�র বলতে� পাারে�ন।
আপনাার গর্ভাা� বস্থাা শে�ষ হওয়াার 3, 6 এবংং 12 মাাস পরে�, আমরাা আপনাার এবংং শি�শুর স্বাাস্থ্যয এবংং 
জীীবনযাাত্রাার মাান সম্পর্কে�ে  জাানতে� প্রশ্নাাবলীী পূূরণ করতে� বলব। এই প্রশ্নাাবলীী পূূরণ করতে� 5-10 মি�নি�ট 
লাাগবে�। আপনাার এবংং আপনাার বাাচ্চাার সম্পর্কে�ে  ডে�টাাও আপনাার স্বাাস্থ্যয রে�কর্ডড  থে�কে� সংংগ্রহ করাা হবে�।
24 মাাসে�র মাাথাায়, আমরাা কি�ছুু অংংশগ্রহণকাারীীদে�র একটি দীীর্ঘঘ প্রশ্নপত্র পূূরণ করতে� বলব যাাতে� 
আপনাার শি�শুর বি�কাাশ সম্পর্কে�ে  কি�ছুু সাাধরণ প্রশ্ন থাাকবে� যাা সাাধাারণত এই বয়সে� শি�শুদে�র নি�য়মি�ত 
খোঁ�ঁ�জ করতে� ব্যযবহৃত হয়। আপনাাকে� এই প্রশ্নপত্র পূূরণ করতে� বলাা হবে� কি�নাা তাা নি�র্ভভ র করবে� আপনি� 
কখন অধ্যযয়নে� যো�োগ দে�বে�ন তাার উপর। আপনি� যাার সাাথে� সম্মতি� দে�ওয়াা নি�য়ে� কথাা বলবে�ন তি�নি� 
আপনাাকে� বলতে� পাারবে�ন কীী আশাা করাা যাায়।

আমাার শি�শু কীী অংংশ নি�তে� পাারে�?
অধ্যযয়নে�র অন্যয অংংশে� আপনাার বাাচ্চাার রো�োগপ্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাার দি�কে� নজর দি�তে� 
আপনাার বাাচ্চাার জন্যয একটি বি�কল্প বি�বে�চনাা করাা হবে�। আপনাার শি�শুর বয়স 2 মাাস, 
5 মাাস এবংং 13 মাাস হলে� এই অধ্যযয়নে�র অংংশটি ছো�োট রক্তে�র নমুনুাা (প্রতি�টি নমুনুাার 
জন্যয প্রাায় 1-2 চাা চাামচ রক্ত) নি�তে� আপনাার বাাড়ি�তে� 3 বাার ভি�জি�ট করাা হবে�। 

28 সপ্তাাহে�র 
গর্ভভধা ারণকাালে� আপনাার বর্ততমা ান জৈ�বপ্রযুকু্তি�র ওষুধু 

বন্ধ করাা অথবাা চাালি�য়ে� যাাওয়াা ব্যযতীীত, এই অধ্যযয়নে� থাাকাার ফলে� 
আপনাার বাাতে�র চি�কি�ৎসাায় অন্যয কো�োনও পরি�বর্তত ন করাা 

হবে� নাা।

বি�রাাম গ্রুপ
এই গ্রুপে�র মহি�লাারাা গর্ভাা� বস্থাার তৃৃতীীয় ত্রৈ�মাাসি�কে�র 

(28 সপ্তাাহ) আগে� তাাদে�র জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ বন্ধ করে� 
দে�বে�ন এবংং গর্ভাা� বস্থাার 2 সপ্তাাহে�র আগে� কখনই 

আবাার শুরু করবে�ন নাা।

ক্রমাাগত গ্রুপ
এই গ্রুপে�র মহি�লাারাা গর্ভাা� বস্থাায় তাাদে�র জৈ�বপ্রযুুক্তি�র 

ওষুুধ গ্রহণ চাালি�য়ে� যাাবে�ন।

অথবাা
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আপনাার বাাচ্চাার জন্যয এই রক্ত    পরীীক্ষাা করাাতে� আপনি� চাান কি�নাা 
আপনাাকে� এখনই সে�ই সি�দ্ধাান্ত নি�তে� হবে� নাা। আমরাা আপনাার 
বাাচ্চাার জন্মে�র পরে� আপনাাকে� তাা জাানাাতে� বলব যে� আপনি� এই 

বি�ষয়ে� MAMA সমন্বয় কে�ন্দ্রে�র থে�কে� যো�োগাাযো�োগ পে�তে� আপত্তি� আছে� 
কি�নাা। MAMA অধ্যযয়নে� অংংশ নে�ওয়াার জন্যয আপনাার বাাচ্চাার রক্ত  

পরীীক্ষাা করাাতে� আপনাাকে� সম্মত হতে� হবে� নাা। 

আমাার কি� বি�বে�চনাা করাা উচি�ত?
যে� মহি�লাারাা গর্ভাা� বস্থাায় জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ নে�ওয়াা চাালি�য়ে� যাান, তাাদে�র বাাচ্চাার 

এক বাা দুটুি টিকাায় বি�লম্ব হতে� পাারে�। এই নি�য়ে� আপনাার ক্লি�নি�ক্যাা�ল কে�য়াার টীমে�র 
সাাথে� আলো�োচনাা করাা হবে�।  এই কাারণে�, আপনি� যদি� জন্ম দে�ওয়াার 6 মাাসে�র মধ্যে�ে যক্ষ্মাা রো�োগে�র 
উচ্চ হাার থাাকাা কো�োনো�ো দে�শে� যাাওয়াার পরি�কল্পনাা করে�ন অথবাা আপনাার কাাছে�র আত্মীীয় বাা যাাদে�র 
সাাথে� আপনি� বসবাাস করছে�ন তাাদে�র মধ্যে�ে যদি� কাারো�ো বর্ততমাান , সক্রি�য় যক্ষ্মাা থাাকে�, তবে� আপনি� 
MAMA-তে� অংংশ নি�তে� পাারবে�ন নাা।

অংংশ নে�ওয়াার কো�োন সম্ভাাব্যয অসুবুি�ধাা বাা ঝঁুঁ� কি� আছে� কি�?
গর্ভাা� বস্থাার 28 সপ্তাাহে�র পরে� জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ ব্যযবহাার চাালি�য়ে� যাাওয়াা এবংং বন্ধ করাা উভয়ই ইউকে�-র 
সাাধাারণ অনুশুীীলনে�র অঙ্গ। আপনাার জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ বন্ধ করাা গর্ভাা� বস্থাায় রো�োগে�র কাার্যযকলাাপ এবংং 
বাাড়াার ঝঁুঁ� কি� বাাড়াাতে� পাারে�। যদি� আপনাার আর্থ্রাা�ইটিস আরও খাারাাপে�র দি�কে� যাায় অথবাা বাাড়ছে� 
অনুভুব করে�ন, তবে� আপনাার ক্লি�নি�কাাল টীমে�র সাাথে� আলো�োচনাা করে� তবে�ই আপনাার জৈ�বপ্রযুুক্তি�র 
ওষুুধ পুুনরাায় চাালু ুকরাার সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন। খুুব কম ক্ষে�ত্রে�, কি�ছুু মহি�লাা রি�পো�োর্টট  করে�ন যে� তাাদে�র 
জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ আগে�র মতো�ো কাাজ করছে� নাা, তবে� বে�শি�রভাাগ মহি�লাাদে�র জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ বাা 
বি�কল্প জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ পুুনরাায় চাালু ুকরলে� তাাদে�র রো�োগ নি�য়ন্ত্রণে� কাার্যযকর হয়। গর্ভাা� বস্থাায় আপনাার 
জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ চাালি�য়ে� যাাওয়াার ফলে� বাাচ্চাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার উপর প্রভাাব পড়তে� পাারে� 
এবংং শি�শুর কি�ছুু টিকাা বি�লম্বি�ত হতে� পাারে�। আপনাার ক্লি�নি�কাাল কে�য়াারে�র অংংশ হি�সাাবে� এই নি�য়ে� 
আপনাার সাাথে� আলো�োচনাা করাা হবে�, যদি� আপনাার কো�োন চি�ন্তাা থাাকে� তাাহলে� অনুগু্রহ করে� আপনাার 
রি�উমাাটো�োলজি�স্ট বাা নি�দাানি�ক টীমে�র সাাথে� আলো�োচনাা করুন।

অংংশ নে�ওয়াার সম্ভাাব্যয উপকাারি�তাা কীী কীী?
যদি�ও অংংশ নে�ওয়াার কো�োনও সরাাসরি� সুুবি�ধাা নে�ই, তবে� আপনাার অবদাান একটি গুরুত্বপূূর্ণণ প্রশ্নে�র 
উত্তর দি�তে� সহাায়তাা করতে� পাারে�, যাা ভবি�ষ্যযতে� মহি�লাা এবংং তাাদে�র শি�শুদে�র জন্যয উপকাারীী হতে� 
পাারে�।

অংংশ নে�ওয়াার জন্যয কি� আমাাকে� ক্ষতি�পূরূণ দে�ওয়াা হবে�?
অধ্যযয়নে� অংংশ নে�ওয়াার জন্যয কো�োনও অর্থথ প্রদাান করাা হয় নাা। তবে� যখন আপনাার 
শি�শুর বয়স 2 বছর হয়, তখন আমরাা আপনাাকে� প্রশ্নাাবলীী, আর অংংশ নে�ওয়াার জন্যয 
ধন্যযবাাদ হি�সাাবে� £15 হাাই স্ট্রি�ট ভাাউচাার পাাঠাাই। 
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গবে�ষণাামূলূক অধ্যযয়নে�র ফলাাফলে�র কীী হবে�? 
গবে�ষণাার শে�ষে� (সমস্ত অংংশগ্রহণকাারীী ট্রাায়াাল শে�ষ করে� এবংং ডে�টাা পরি�ষ্কাার ও 

লকড হওয়াার পরে�) ফলাাফল বি�শ্লে�ষণ করাা হবে� এবংং একটি মে�ডি�কে�ল জাার্নাা�লে� প্রকাাশি�ত 
হবে�। আমরাা এমন উপাায়ে� আমাাদে�র রি�পো�োর্টট গুলি� লি�খব যাাতে� কে�উ নাা জাানতে� পাারে� কাারাা অধ্যযয়নে� 
অংংশগ্রহণ করে�ছি�লে�ন। আমরাা কনফাারে�ন্সে�, আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� এবংং প্রদাাহজনক আর্থ্রাা�ইটিস 
সহাায়তাা গ্রুপে�র সাাথে� ফলাাফল ভাাগ করব। ট্রাায়াালে�র শে�ষে� আমরাা আপনাাকে� ফলাাফলে�র একটি 
কপি� পাাঠাাব। এই অধ্যযয়নে�র অশনাাক্তযো�োগ্যয তথ্যয অন্যাা�ন্যয গ্রুপে�র সাাথে� ভাাগ করাা যে�তে� পাারে� যাারাা 
ভবি�ষ্যযতে� একই ধরনে�র কাাজ করবে�।

আমাার এবংং আমাার শি�শুর সম্পর্কে�ে  কো�োন কো�োন ব্যযক্তি�গত তথ্যয সংংগ্রহ করবে�ন?
আপনি� অংংশ নে�ওয়াার সি�দ্ধাান্ত নি�লে� এই অধ্যযয়ন করাার জন্যয আমরাা আপনাার থে�কে�, আপনাার এবংং 
আপনাার বাাচ্চাার স্বাাস্থ্যয রে�কর্ডড  থে�কে� এবংং অন্যাা�ন্যয কে�ন্দ্রীীয় NHS রে�জি�স্ট্রি� (বাা সমতুল্যয জাাতীীয় 
ডে�টাাবে�জ) থে�কে� তথ্যয ব্যযবহাার করব এবংং যথাাসম্ভব ন্যূ�ূনতম ব্যযক্তি�গত-শনাাক্তযো�োগ্যয তথ্যয ব্যযবহাার 
করব। নাাম, NHS নম্বর (বাা সমতুল্যয), জন্মতাারি�খ, ঠিকাানাা এবংং যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ (যে�মন ইমে�ল 
ঠিকাানাা এবংং টে�লি�ফো�োন নম্বর) সহ আমরাা আপনাার এবংং আপনাার বাাচ্চাা সম্পর্কে�ে  কি�ছুু ব্যযক্তি�গত তথ্যয 
সংংগ্রহ করব।
এই তথ্যয MAMA সমন্বয় কে�ন্দ্রে� পাাঠাানো�ো হবে�, যাা অক্সফো�োর্ডড  বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র দুটুি গবে�ষণাা গ্রুপে�র 
সমন্বয়ে� গঠিত, যাারাা MAMA অধ্যযয়ন, ন্যাা�শনাাল পে�রি�নে�টাাল এপি�ডে�মি�ওলজি� ইউনি�ট (NPEU 
CTU) এবংং অক্সফো�োর্ডড  ভ্যাা�কসি�ন গ্রুপ (OVG)- এদে�র নি�য়ে� একসাাথে� কাাজ করছে�।
গবে�ষণাামূলূক অধ্যযয়ন সম্পর্কে�ে  আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� দলটি আপনাার নাাম, বাাড়ি�র ঠিকাানাা 
এবংং যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ ব্যযবহাার করবে�।

আপনাার ডে�টাা নি�রাাপদ রাাখাা হবে�
আমরাা আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর সম্পর্কে�ে  ব্যযক্তি�গত তথ্যয, যে�মন সম্মতি� ফর্মম এবংং 
অন্যয কো�োনো�ো শনাাক্তযো�োগ্যয তথ্যয গবে�ষণাা রে�কর্ডে�ে র অংংশ হি�সাাবে� অক্সফো�োর্ডড  বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে� 
অক্সফো�োর্ডড  বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে� 25 বছর, অর্থাা�ৎ 2030 সাাল অবধি� নি�রাাপদে� রাাখব। এই 
অধ্যযয়নে�র সম্মতি� ফর্মে�ের একটি কপি� আপনাার মে�ডি�কে�ল রে�কর্ডে�ে  যতক্ষণ পর্যযন্ত সে�ই 
রে�কর্ডড গুলি� রাাখাা থাাকবে� ততক্ষণ পর্যযন্ত রাাখাা হবে�।

আপনি� এবংং আপনাার ডে�টাা
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ইউনি�ভাার্সি�িটি অফ অক্সফো�োর্ডড , ইউনি�ভাার্সি�িটি অফ ম্যাা�নচে�স্টাার, 
মে�ডি�সি�ন্স অ্যাা�ন্ড হে�ল্থ কে�য়াার প্রো�োডাাক্ট রে�গুলে�টরি� এজে�ন্সি� 

(MHRA), MAMA সমন্বয় কে�ন্দ্র বাা সংংশ্লি�ষ্ট হো�োস্ট ট্রাাস্টে�র 
দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত সদস্যযদে�র, গবে�ষণাা প্রযো�োজ্যয প্রবি�ধাান মে�নে� চলছে� তাা 

নি�শ্চি�ত করতে� অধ্যযয়নে�র নি�রীীক্ষণ এবংং/অথবাা অডি�টে�র জন্যয ডে�টাা 
অ্যাা�ক্সে�স দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। 

আমাার ডে�টাা অন্যয কো�োথাায় দে�ওয়াা হতে� পাারে�?
আপনাার স্মাার্টটফো� োনে� একটি অ্যাা�পে�র মাাধ্যযমে� অধ্যযয়নে�র সাাথে� ইন্টাারঅ্যাা�ক্ট করতে� 

আপনাার ব্যযক্তি�গত শনাাক্তযো�োগ্যয তথ্যয (আপনাার নাাম এবংং ইমে�ল ঠিকাানাা) অক্সফো�োর্ডড  
রি�সাার্চচ  সফ্টওয়্যাা�র ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ং গ্রুপ (OxRSE), অক্সফো�োর্ডড  ইউনি�ভাার্সি�িটির লো�োকে�রাা দে�খতে� 

পাারে�ন। আপনাার GP এবংং রি�উমাাটো�োলজি�স্ট কে�ও বলাা হবে� আপনি� এই গবে�ষণাায় অংংশ নি�চ্ছে�ন।
ডে�টাা সুুরক্ষাা প্রবি�ধাানে�র প্রয়ো�োজন মতো�ো আপনাার সম্পর্কে�ে  তথ্যয প্রক্রি�য়াাকরণে�র জন্যয আমাাদে�র আইনি� 
ভি�ত্তি� জাানাাতে� হবে�৷ গবে�ষণাার ক্ষে�ত্রে�, এটি 'জনস্বাার্থথমূলূক কাাজ'। অক্সফো�োর্ডড  বি�শ্ববি�দ্যা�ালয় এই অধ্যযয়নে�র 
পৃৃষ্ঠপো�োষক। এটি ডে�টাা কন্ট্রো�োলাার এবংং আপনাার তথ্যে�ের দে�খাাশো�োনাা এবংং সঠিকভাাবে� ব্যযবহাার করাার 
জন্যয দাায়ীী।  
ডে�টাা সুুরক্ষাা প্রবি�ধাান অনুযুাায়ীী আপনাার ব্যযক্তি�গত ডে�টাা এবংং এটি কীীভাাবে� ব্যযবহাার করাা হয় তাা 
আপনি� নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�ন।  আপনি� গবে�ষণাায় আপনাার তথ্যয ব্যযবহাার করতে� সম্মত হলে�ও গবে�ষণাা 
নি�র্ভভ রযো�োগ্যয এবংং নি�র্ভু�ল  রাাখাার জন্যয সে�ই অধি�কাারগুলি�র কি�ছুু সীীমি�ত হতে� পাারে�। আপনাার ব্যযক্তি�গত 
ডে�টাা সম্পর্কি�ি ত অধি�কাার সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয এখাানে� রয়ে�ছে� : compliance.web.ox.ac.uk/
individual-rights
আমরাা কীীভাাবে� আপনাার ডে�টাা সুুরক্ষি�ত রাাখব সে�ই সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুগু্রহ করে� আমাাদে�র 
ওয়ে�ব লি�ঙ্ক দে�খুুন:  
www.npeu.ox.ac.uk/ctu/privacy-notice

ভবি�ষ্যযতে�র গবে�ষণাায় অংংশগ্রহণ:
গর্ভাা� বস্থাায় জৈ�বপ্রযুুক্তি�র ওষুুধ গ্রহণে�র সাাথে� সম্পর্কি�ি ত আপনাার শি�শুর দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্বাাস্থ্যয, 
নি�উরো�োডে�ভে�লপমে�ন্টাাল এবংং শি�ক্ষাাগত পরি�ণতি� মূলূ্যাা�য়ন করাার জন্যয আমরাা ভবি�ষ্যযতে� আরও কি�ছুু 
গবে�ষণাা করতে� চাাই। তাা করতে�, জাাতীীয় ডে�টাাবে�জে�র মাাধ্যযমে� আপনাার শি�শুর রুটিন স্বাাস্থ্যয ও শি�ক্ষাার 
ডে�টাা অ্যাা�ক্সে�স করাার কাাজে� আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর NHS নম্বর (বাা সমতুল্যয) এবংং অন্যাা�ন্যয 
শনাাক্তকাারীী ব্যযবহাার করাার জন্যয আমাাদে�র আপনাার সম্মতি� প্রয়ো�োজন।
আরও কো�োনও গবে�ষণাা নৈ�তি�ক পর্যাা�লো�োচনাা সাাপে�ক্ষ হবে� এবংং আমরাা নি�শ্চি�ত করব যে� 
তাা এই অধ্যযয়নে�র উদ্দে�শ্যযটির সাাথে� যে�ন সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ হয়। এটি এই অধ্যযয়নে�র ঐচ্ছি�ক 
অংংশ, MAMA-তে� অংংশ নে�ওয়াার জন্যয আপনাাকে� এতে� সম্মতি� দি�তে� হবে� নাা। আপনাার 
এই ডে�টাাবে�স থে�কে� বে�রি�য়ে� আসাার অধি�কাারও রয়ে�ছে�। আপনি� যদি� চাান যে� ভবি�ষ্যযতে� 
কো�োনও স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�ি ত গবে�ষণাা সমর্থথন করাার উদ্দে�শ্যে�ে NHS আপনাার স্বাাস্থ্যয 
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রে�কর্ডড  ব্যযবহাার নাা করে� তবে� আপনাার সি�দ্ধাান্ত নি�তে� অনুগু্রহ করে� 
www.nhs.uk/your-nhs-data-matters/manage-

your-choice এখাানে� দে�খুুন।
আপনাার শি�শু বড় হওয়াার সাাথে�ই কে�মন চলছে� তাা জাানতে� আমরাা 

ভবি�ষ্যযতে� আবাার আপনাার সাাথে� সম্ভাাব্যয যো�োগাাযো�োগে�র অনুমুতি�ও চাাইব, যদি� 
আপনি� সম্মত হন যে� আপনাার ব্যযক্তি�গত বি�বরণ যে�মন নাাম, ফো�োন নম্বর এবংং 
ইমে�ল ঠিকাানাা, অক্সফো�োর্ডে�ে  রাাখাা হবে� এবংং কিং�ংস কলে�জ লন্ডন গবে�ষণাা দলে�র 
সাাথে� ভাাগ করাা হবে�।

যদি� কো�োন সমস্যা�া হয়? 
প্রথম ক্ষে�ত্রে�, আপনি� আপনাার দে�খাাশো�োনাা করাা ক্লি�নি�কাাল টীমে�র সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন যাারাা 
আপনাাকে� চি�ন্তাার বি�ষয়ে� সহাায়তাা করবে�। আপনি� স্থাানীীয় গবে�ষণাা দলে�র সাাথে�ও যো�োগাাযো�োগ করতে� 
পাারে�ন, হয় গবে�ষণাা নাার্সস নাাহয় প্রধাান তদন্তকাারীীর সাাথে�; তাাদে�র যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ এই পুুস্তি�কাার 
পি�ছনে�র পৃৃষ্ঠাায় রয়ে�ছে�। 
অনুগু্রহ করে� খে�য়াাল করুন যে� অধ্যযয়নে�র অ্যাা�প ও প্রশ্নাাবলীীতে� রি�পো�োর্টট  করাা তথ্যয সরাাসরি� আপনাার 
GP, প্রসূূতি� বি�শে�ষজ্ঞ, ধাাত্রীী অথবাা আর্থ্রাা�ইটিস বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছে� পাাঠাানো�ো হয় নাা। আপনাার বাা 
আপনাার শি�শুর চি�কি�ৎসাা পরাামর্শে�ের প্রয়ো�োজন হলে�, অনুগু্রহ করে� সরাাসরি� আপনাার ক্লি�নি�কাাল টীমে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 
যদি� আপনাার বাা আপনাার শি�শুর সাাথে� যে�ভাাবে� আচরণ করাা হয়ে�ছে� তাার কো�োনও দি�ক সম্পর্কে�ে  
অভি�যো�োগ করতে� চাান তবে� সাাধাারণ জাাতীীয় স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা অভি�যো�োগ পদ্ধতি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন 
এবংং আপনাার হাাসপাাতাালে�র পে�শে�ন্ট পরাামর্শশ এবংং লি�য়াাসন পরি�ষে�বাা (PALS) আপনাাকে� এই বি�ষয়ে� 
পরাামর্শশ দে�বে�।
আপনি� যদি� এই অধ্যযয়ন চলাার সময় যে�ভাাবে� আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা বাা চি�কি�ৎসাা করাা 
হয়ে�ছে� অথবাা আপনাার তথ্যয কীীভাাবে� পরি�চাালনাা করাা হয়ে�ছে� তাার কো�োনও দি�ক সম্পর্কে�ে  অভি�যো�োগ 
করতে� চাান তবে� আপনাার প্রফে�সর মে�রি�য়াান নাাইটে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত (পৃৃষ্ঠাা 12 এর 
বি�শদ পাাবে�ন) অথবাা 01865 616480 নম্বরে� অক্সফো�োর্ডড  বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র গবে�ষণাা প্রশাাসন, 
নীীতি�শাাস্ত্র ও আশ্বাাস দলে�র (RGEA) সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� অথবাা RGEA’র প্রধাানকে�, 
RGEA.Complaints@admin.ox.ac.uk ইমে�ল করতে� পাারে�ন।
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আরও তথ্যয

কে� এই অধ্যযয়নে�র আয়ো�োজন এবংং অর্থাা�য়ন করছে�?
ন্যাা�শনাাল ইনস্টি�টিউট ফর হে�ল্থ অ্যাা�ন্ড কে�য়াার রি�সাার্চচ  (NIHR153577) 
অধ্যযয়নটির অর্থাা�য়ন করছে� যাা NHS-এর গবে�ষণাা শাাখাা। অক্সফো�োর্ডড  বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র 

পৃৃষ্ঠপো�োষণ করাা এই গবে�ষণাা ম্যাা�নচে�স্টাার বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র সহযো�োগি�তাায় অক্সফো�োর্ডড  
বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র ন্যাা�শনাাল পে�রি�নে�টাাল এপি�ডে�মি�ওলজি� ইউনি�ট ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল্স ইউনি�ট 

দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হচ্ছে�। প্রফে�সর ম্যাা�রি�য়াান নাাইট এবংং ড. কে�ট ডাাহি�গ হলে�ন প্রধাান তদন্তকাারীী।

কে� এই অধ্যযয়ন পর্যাা�লো�োচনাা করে�ছে�?
NHS-এর সমস্ত গবে�ষণাা, অংংশগ্রহণকাারীীদে�র স্বাার্থথরক্ষাার জন্যয একটি রি�সাার্চচ  এথি�ক্স কমি�টি নাামে� পরি�চি�ত 
স্বাাধীীন গ্রুপ দ্বাারাা দে�খে�। এই অধ্যযয়ন পর্যাা�লো�োচনাা করে� লন্ডন - সে�ন্ট্রাাল রি�সাার্চচ  এথি�ক্স কমি�টি অনুকুূল 
মতাামত দি�য়ে�ছে�।

তথ্যয পড়াার জন্যয ধন্যযবাাদ।
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আপনাার কো�োনও প্রশ্ন অথবাা চি�ন্তাা থাাকলে� অথবাা ট্রাায়াালে�র কো�োনও দি�ক নি�য়ে� 
সহাায়তাা চাাইলে� অনুগু্রহ করে� এখাানে� যো�োগাাযো�োগ করুন:

The MAMA Study Team
NPEU Clinical Trials Unit 

National Perinatal Epidemiology Unit (NPEU) 
Nuffield Department of Population Health 

University of Oxford, Old Road Campus, Oxford OX3 7LF

T: 01865 743859  E: mama@npeu.ox.ac.uk
W: www.npeu.ox.ac.uk/mama

যাারাা গর্ভভ বতীী হওয়াার পরি�কল্পনাা করছে�ন, গর্ভভ বতীী এবংং সন্তাান জন্ম দি�য়ে�ছে�ন তাাদে�র উল্লে�খ করতে� আমরাা আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইট এবংং আমাাদে�র 
প্রকাাশনাাগুলি�তে� 'মহি�লাা/নাারীী' শব্দটি ব্যযবহাার করি�। আমরাা স্বীীকাার করি� যে� গর্ভভ বতীী এবংং জন্ম দে�ওয়াা সমস্ত লো�োক নি�জে�দে�র মহি�লাা হি�সাাবে� বি�বে�চনাা 

করে�ন নাা এবংং প্রসূূতি�, প্রসবকাালীীন এবংং প্রসবো�োত্তর স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয প্রমাাণভি�ত্তি�ক পরি�চর্যাা� অন্তরু্ভু�ক্তি �মূলূক রাাখাা গুরুত্বপূূর্ণণ।
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